
Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности 

«Психология общения» 

 

Рабочая программа внеурочного курса составлена на основе 

авторской педагогической разработки адаптационного типа 

факультативных занятий по курсу Селевко Г.К. 

«Самосовершенствование личности» для учащихся 5 – 11-х классов 

(авторы составители Дьячкова Е.В., Барсем М.П., Гусева Л.В., 

Григорьева Л.Р., Зайцева М.Г.). Одно из примечательных явлений 

подросткового возраста - начало сознательного самовоспитания 

(намеренного изменения своих качеств, возведение человеком себя 

на более высокую ступень физического, духовно-нравственного, 

социального и творческого развития). Подросток начинает 

задумываться над своими физическими и личностными качествами и 

принимать для достижения этой цели сознательные, 

целенаправленные усилия. 

Возрастные особенности старшеклассников (14-17 лет) 

объясняются, прежде всего, биологическими факторами. 

Эндокринные изменения стимулируют развитие организм, что 

проявляется в особенностях внешности и поведения. В этом 

возрасте резко повышается интерес к своему Я-физическому и Я-

внутреннему. Подросток начинает ориентироваться на качества 

«настоящего мужчины» и «настоящей женщины». Появляется 

чувство взрослости, являющееся главным отличительным свойством 

возраста. 

Существует особый тип результатов образования, связанный с 

процессом социализации учащихся. Одной из основных её задач 

является перевод подростка в позицию активного члена 

гражданского общества, способного самоопределяться на основе 

ценностей, вырабатывать собственное понимание и цели, 

разрабатывать проекты преобразования общества и отдельных его 

институтов, реализовывать данные проекты. Иными словами, речь 

идёт о формировании юного субъекта социального творчества. 

Социальное творчество – высшая форма социальной 

деятельности; созидательный процесс, направленный на 

преобразование и создание качественно новых форм социальных 

отношений и общественного бытия. 

Социальное творчество школьников – это добровольное 

посильное участие детей в улучшении, совершенствовании 

общественных отношений, преобразовании ситуации, 

складывающейся в окружающем их социуме. Такая деятельность 

всегда сопряжена с личной инициативой школьника, поиском им 

нестандартных решений, риском выбора, персональной 



ответственностью перед группой сверстников, педагогов, 

общественностью. 

ЦЕЛЬ КУРСА: способствовать развитию у подростков 

готовности к осуществлению осознанного и целенаправленного 

процесса самовоспитания; развитие креативных способностей и 

социального творчества. 

 

ЗАДАЧИ КУРСА: 

 обеспечить создание на занятиях атмосферы психологической 

безопасности для запуска процессов открытого и продуктивного 

общения, самораскрытия подростков; 

 содействовать формированию умений целеполагания, выбора 

приемов и средств работы подростков над собой; 

 создать условия для проявления учащихся в социальной 

деятельности через коллективные творческие дела (КТД); 

 содействовать получению детьми опыта самостоятельного 

общественного действия через разработку и проведение социального 

проекта. 

 

 

 


