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1. Пояснительная записка к учебному плану 

1.1 Нормативная база  

Учебный план МБОУ «СОШ № 7» на 2022 – 2023 учебный год 

сформирован в соответствии с:  

1. Нормативно-правовыми документами федерального уровня:  

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Федеральным государственным образовательным стандартом  

начального общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – 

ФГОС начального общего образования);  

 Федеральным государственным образовательным стандартом  

начального общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего  образования»;  

 Федеральным государственным образовательным стандартом  

основного общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – 

ФГОС основного общего образования) (для V-IX классов образовательных  

организаций);  

 Федеральным государственным образовательным стандартом  

основного общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX 

классов образовательных организаций);  

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего  

(полного) общего  образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации  от 17.05.2012 № 413 (далее – 

ФГОС среднего общего образования) (для X – ХI) классов образовательных 

организаций);  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от  

30.06.2020 № 16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 
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инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)"» (до 1 января 2022 года);  

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28;  

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к  обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»,  утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской  

Федерации от 28.01.2021 № 2;  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 9.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 

издание учебных пособий, которые  допускаются к использованию в 

образовательном процессе в имеющих государственную  аккредитацию и 

реализующих образовательные программы общего образования 

образовательных  учреждениях» (с изменениями);  

 Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию  

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 №254;  

 Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических  

рекомендациях по реализации  элективных курсов»;  

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного  общего и среднего общего 

образования, утверждённым приказом Министерства просвещения  

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 22.12.2014 № 1601  «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку  заработной платы) педагогических 

работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических 

работников, оговариваемой в трудовом договоре».  

 

1.2.Реализуемые основные общеобразовательные программы   



4 
 

 общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 

классы) ФГОС 2009;  

 общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 

классы) ФГОС 2021;  

• общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 

классы) ФГОС 2010;  

• общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 

классы) ФГОС 2021  

• общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 

классы) ФГОС 2010 

•  

 1.3. Режим работы общеобразовательной организации  

Понедельник – пятница: с 8.00 часов до 17.00 часов.  

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством 

Российской Федерации) Образовательное учреждение не работает.  

 

1.4. Продолжительность учебного года  

Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года  

Дата окончания учебного года – 25 мая 2023 года  

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, 

 во 2 - 8 классах – 34 недели, в 10 классе 33 недели, в 9, 11 классах 33 недели с 

учетом государственной (итоговой) аттестации.  

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), и полугодия  

(10-11 классы), являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за 

текущее освоение образовательной программы.  

 

1.5. Продолжительность учебной недели  

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс  

по графику пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для 

обучающихся 1-11 классов.  

 

1.6. Дополнительные требования при организации обучения в I классе   

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в  

первую смену;  

• для обучающихся 1 класса предусмотрены дополнительные каникулы с  

13.02.2023 г. по 19.02.2023 г.; 

• для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный 

режим обучения: 
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в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый;  

в ноябре, декабре по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в неделю за счет 

урока физкультуры 5 уроков по 35  минут каждый;  

в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый и один раз в неделю за счет 

урока физкультуры 5 уроков по 40 минут каждый;  

• использование «специального» режима обучения в первой четверти  

осуществляется следующим образом: 

в сентябре-октябре 4 урок и один раз в неделю 5 урок (всего 48 уроков) 

проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-

театрализации, уроки-игры;  

содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие обучающихся;  

уроки в  нетрадиционной форме, кроме уроков русского языка и 

литературного чтения, распределяются в  соответствии с рабочими 

программами учителей (в зависимости от расписания уроков):  

24 урока физической культуры и 24 урока по другим учебным предметам, в 

том числе: 

4-5 экскурсий по окружающему миру,  

3-4 экскурсии по изобразительному искусству,  

4-6 нетрадиционных занятий по технологии;  

4-5 уроков-театрализаций по музыке,  

6-7 уроков-игр и экскурсий по математике;  

• в 1 четверти, в середине учебного дня, организовано проведение  

динамической паузы продолжительностью 55 минут, во 2-4 четверти – 40 

минут;  

 

Расписание звонков в 1 классе: 

1 четверть 2 четверть 3-4 четверти 

Понедельник-пятница Понедельник-пятница Понедельник-пятница 

1 урок: 08.00-08.35  1 урок: 08.00-08.35 1 урок: 08.00-08.40 

2 урок: 08.55-09.30  2 урок: 08.55-09.30 2 урок: 08.55-09.35 

Динамическая пауза:  

09.30-10.25 

Динамическая пауза:  

09.30-10.10 

Динамическая пауза:  

09.35-10.15 

3 урок: 10.25-11.00  3 урок: 10.10-10.45  3 урок: 10.15-10.55 

 4 урок: 11.05-11.40  4 урок: 11.10-11.50 



6 
 

 5 урок: 12.05-12.40 

 (один раз в неделю) 

5 урок: 12.10-12.50  

(один раз в неделю) 

• обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся;  

• для посещающих группу продлённого дня организуется 3-разовое 

питание и прогулки.  

 

1.7 Расписание звонков   

Урок  Начало и окончание урока  Длительность перемены после этого урока 

1 урок  08.00-08.40 15 мин 

2 урок 08.55-09.35 15 мин 

3 урок  09.50-10.30 15 мин 

4 урок  10.45-11.25 15 мин 

5 урок  11.40-12.20 15 мин 

6 урок  12.35-13.15 10 мин 

7 урок  13.25-14.05 5 мин 

8 урок  14.10-14.50 5 мин 

9 урок 14.55 - 15.35  

 

1.8. Требования к объему домашних заданий  

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах):  

 во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 - 5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 - 11 

классах - до 3,5 ч. 
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2. НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА  

2.1 Пояснительная записка   

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной 

программы начальной школы.  

В 1 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями 

ФГОС начального общего  образования 2021.  

Во 2 – 4 классах учебный план реализуется в соответствии с 

требованиями ФГОС основного общего  образования 2009.  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного  процесса, установленных в Санитарных правилах и 

нормах СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические  нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов  среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача  Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, Постановлении 

Главного государственного санитарного  врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от 

02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических  правил СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и  организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры  для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» и  

Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям  воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением  Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28, и  предусматривает:  

• четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для 1- 4 классов;  

• продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней,   летом – не менее 8 недель; для обучающихся в 

1-ом классе – дополнительные недельные каникулы  в феврале;  

• режим для 1 классов прописан в п. 1.6;  

• для обучающихся 2 – 4 классов устанавливается 5-тидневный режим 

работы: понедельник – пятница с 8-00 до 11-25 (4 урока в день, 2 дня в неделю), 

с 8-00 до 12-20 (5 уроков, 3 дня в неделю);    

• режим работы ГСПР: 1 класс с понедельника по пятницу до 17:00 в 1 
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четверти и до 18:00 во 2 – 4  четвертях, 2 – 4 классы с понедельника по пятницу 

до 18-00 после окончания уроков;  

• образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели: для  обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, 

один раз в неделю – не более 5 уроков, за счёт  урока физической культуры; 

для обучающихся II-IV классов – 2 дня в неделю – по 4 урока, 3 дня в  неделю 

– по 5 уроков;  

• домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их 

выполнения в следующих  пределах: в 1-м классе– до 1,0 ч, (СанПиН 1.2.3685-

21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания"), во 2-3-м классе– 

до 1,5 ч., в 4-м классе– до 2 ч. (по всем предметам); 

 • с целью умственной и двигательной разгрузки обучающихся 1 классов, 

между уроками предусмотрена динамическая пауза продолжительностью в 55 

минут (прогулка и подвижные игры  на свежем воздухе, экскурсии, 

театрализации, игры) в 1 четверти, 40 минут – во 2-4 четверти;  

• расписание звонков во 2-4 классе:  

Урок  Начало урока  Окончание урока 

1  08:00  08:40 

2  08:55  09:35 

3  09.50 10.30 

4  10.45 11.25 

5  11.40 12.20 

 

 Между учебными часами предусмотрены перемены  15 минут с учетом 

времени посещения обучающимися столовой.  

Продолжительность уроков – 40 минут. 

Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации 

учебной деятельности, гарантирует овладение обучающимися необходимым 

минимумом знаний, умений, навыков, которые позволят  ребёнку продолжить 

образование на следующем уровне.  

 

2.2 Годовой учебный план для 1 классов ФГОС 2021 

Предметные области  Учебные предметы  Количество часов в год 

1 класс 

http://base.garant.ru/400274954/#block_1000
http://base.garant.ru/400274954/#block_1000
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Обязательная часть 

Русский язык и   

литературное чтение 

Русский язык 132 

Литературное чтение 132 

Родной язык 

и литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 17 

Литературное чтение 

на родном языке 
16 

Математика   

и информатика  

Математика  132  

Обществознание   

и естествознание   

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  66  

Искусство Музыка  33  

Изобразительное   

искусство 

33  

Технология  Технология  33  

Физическая культура  Физическая культура  66  

Итого:  660  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура  Физическая культура  33  

Итого:  693  

Внеурочная деятельность 330 

«Мир русской грамоты» 33 

«Волшебный мир театра» 33 

«Финансовая грамотность» 33 

«Территория добра» 33 

«Сказкотерапия» 33 

«Читайка» 33 

«Радуга» 33 

«Земля наш общий дом» 33 



10 
 

«Я - исследователь» 33 

«Путешествие по стране Мудрость» 33 

 

2.3. Недельный учебный план для 1 классов ФГОС 2021 

Предметные области  Учебные предметы  Количество часов в год  Всего 

I   

Обязательная часть 

Русский язык и   

литературное чтение 

Русский язык  4 132 

Литературное чтение  4 132 

Родной язык 

и литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 0,5 17 

Литературное чтение 
на родном языке 

0,5 16 

Математика   

и информатика  

Математика  4 132  

Обществознание   

и естествознание   

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 66  

Искусство Музыка  1 33  

Изобразительное   

искусство 

1 33  

Технология  Технология  1 33  

Физическая культура  Физическая культура  2 66  

Итого:  20 660  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура  Физическая культура  1 33  

 Итого:  21 693  

Максимально допустимая нагрузка  21 693  

Внеурочная деятельность 10 330 
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2.4. Годовой учебный план для 2-4 классов ФГОС 2009   

Предметные области Учебные предметы 
Классы всего 

2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 136 136 136 408 

Литературное чтение 136 136 102 374 

Родной язык 
и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 17 17 17 54 

Литературное чтение на 
родном языке 

17 17 17 54 

Иностранный язык 
Иностранный 
глийский язык) 

язык (ан- 
68 68 68 204 

Математика и 
информатика 

Математика 136 136 136 408 

Обществознание и есте- 
ствознание 

Окружающий мир 68 68 68 204 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- - 34 34 

Искусство 
Музыка 34 34 34 102 

Изобразительное искусство 34 34 34 102 

Технология Технология 34 34 34 102 

Физическая культура Физическая культура 
68 68 68     204 

 Итого 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Ритмика 34 34 34 102 

Итого 
782 782 782 3039 

 

2.5. Недельный учебный план для 2-4 классов ФГОС 2009 

Предметные области Учебные предметы 
Классы всего 

2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 12 

Литературное чтение 4 4 3 11 

Родной язык 
и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 1/0 1/0 1/0 1,5 

Литературное чтение на 
родном языке 

0/1 0/1 0/1 1,5 

Иностранный язык 
Иностранный 
глийский язык) 

язык (ан- 
2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 12 

Обществознание и есте- 
ствознание 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Технология Технология 1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 6 

Итого 22 22 22 66 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Ритмика 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-ти 
дневной учебной неделе 

23 23 23 69 

Внеурочная деятельность 10 10 10 30 

 

Промежуточная аттестация осуществляется по всем предметам учебного 

плана. Сроки проведения промежуточной аттестации определяются 

календарным учебным графиком МБОУ г. Астрахани «СОШ № 7» на 2022-

2023 год. 

Промежуточная аттестация проводится по учебным предметам в 

соответствии с таблицей: 

Учебные предметы 
1 

классы 
2 

классы 
3 

классы 
4 

классы 

Русский язык - 
Контрольный диктант с грамма- 
тическим заданием 

Итоговая кон- 
трольная работа 

Математика - 
Комбинированная контрольная 

работа 
Итоговая контроль- 

ная работа 

 

Окружающий мир 

 

- 
Тестовая работа 

Итоговая контроль- 

ная работа 

Литературное чтение - Диагностика навыков чтения. Работа с текстом.  

Родной (русский) язык 
- 

Собеседование   

Литературное чтение 
на родном (русском) 

языке 

 

- 
Собеседование 

Иностранный язык 
(английский) 

- 
Собеседование  

Музыка - 
Собеседование     

Изобразительное  
искусство 

- 
Собеседование   

Технология - 
Собеседование   

Физическая культура - 
Собеседование   

Формирование УУД Итоговая комплексная работа 

 

2.6.Учебный план начального общего образования ФГОС НОО ОВЗ 

(вариант АООП НОО ОВЗ - 7.1, вариант АООП НОО ОВЗ - 7.2, вариант 

АООП НОО ОВЗ - 8.2) 

 

2.6.1.Учебный план реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) 
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Учебный план ОО, реализующей АООП НОО обучающихся с ЗПР 

(вариант 7.1) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. В учебном плане представлены семь 

предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание 

учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных 

потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-

развивающая область включена в структуру учебного плана с целью 

коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. В 

реализации содержания стандартов нового поколения начальной школы в 

условиях введения ФГОС второго поколения используется обучение по УМК 

«Школа России». 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых образовательных потребностей, характерных для 

обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная 

деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности: спортивно-оздоровительное, духовно- нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное. Организация занятий по 

направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, 

является обязательной частью внеурочной деятельности и представлена 

фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями 

(логопедическими, психокоррекционными) и ритмикой, направленными на 

коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в 

современных жизненных условиях. Выбор коррекционно - развивающих 

курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение, содержание осуществляется, исходя из психофизических 

особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и 

индивидуальной программы реабилитации инвалида. Для развития 
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потенциала тех обучающихся с ЗПР, которые в силу особенностей 

психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных 

учебных предметов, разрабатываются с участием их родителей (законных 

представителей) индивидуальные учебные планы.  

Сроки освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР для варианта 7. 1 

составляют 4 года (1- 4 классы). Продолжительность учебной недели в течение 

всех лет обучения – 5 дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в 

целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в 

одну смену. Продолжительность учебного года на первой ступени общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом— не менее 8 недель. Для обучающихся 1-х классов 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. На 

индивидуальные коррекционные занятия отводится 20 мин., на групповые 

занятия – 40 минут. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся, проводимой на основании локального акта «Положение об 

итоговой и промежуточной аттестации». 

 

Годовой учебный план начального общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития   

(Вариант 7.1.) 

Внеурочная деятельность 
Классы всего 

1 2 3 4 
Коррекционно-развивающая область 4 4 4 4 16 
Другие направления внеурочной деятельности 6 6 6 6 24 

Предметные области Учебные предметы 
Классы всего 

1 2 3 4 
Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 132 136 136 136 540 
Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Родной язык 
и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 17 17 17 17 68 
Литературное чтение на 
родном языке 

16 17 17 17 67 

Иностранный язык 
Иностранный язык  
(английский язык) 

– 68 68 68 204 

Математика и    
информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и  
естествознание 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 
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Недельный учебный план начального общего образования обучающихся 

с задержкой психического развития   

(Вариант 7.1.) 

 

2.6.2.Учебный план реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

Учебный план составлен на основе варианта 7.2 «Примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития» от 

22.12.2015г. В нем представлены семь предметных областей и коррекционно-

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- - - 34 34 

Искусство 
Музыка 33 34 34 34 135 
Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 
Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

 Итого 660 748 748 748 2904 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Физическая культура Ритмика 33 34 34 34 135 
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-ти 
дневной учебной неделе 

693 782 782 782 3039 

Предметные области Учебные предметы 
Классы всего 

1 2 3 4 
Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 4 4 4 4 16 
Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык 
и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 1/0 1/0 1/0 1/0 2 
Литературное чтение на 
родном языке 

0/1 0/1 0/1 0/1 2 

Иностранный язык 
Иностранный язык  
(английский язык) 

– 2 2 2 6 

Математика и   
 информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и  
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 
Технология Технология 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

 Итого 20 22 22 22 86 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Физическая культура Ритмика 1 1 1 1 4 
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-ти 
дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 
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развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав 

каждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с 

учетом особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся 

с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного 

плана с целью коррекции недостатков психофизического развития 

обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с ЗПР: 

формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а 

также его интеграцию в социальное окружение; 

готовность обучающихся к продолжению образования на последующей 

ступени основного общего образования; 

формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная 

деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное). 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, 

является обязательной частью внеурочной деятельности и представлено 

фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями 

(логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой, направленными на 

коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в 

современных жизненных условиях. 

На индивидуальные коррекционные занятия отводится 20 минут, на 

групповые занятия – 40 минут. 

 

Внеурочная деятельность 
Классы всего 

1 2 3 4 
Коррекционно-развивающая область 6 6 6 6 24 
Другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 16 



17 
 

 

Годовой учебный план начального общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития   

(Вариант 7.2.) 

 

Недельный учебный план начального общего образования обучающихся 

с задержкой психического развития   

(Вариант 7.2.) 

Предметные области Учебные предметы 
Классы всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 132 136 136 136 540 
Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Родной язык 
и литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык 17 17 17 17 68 
Литературное чтение на 
родном языке 

16 17 17 17 67 

Иностранный язык 
Иностранный язык  
(английский язык) 

– 68 68 68 204 

Математика и    
информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и  
естествознание 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- - - 34 34 

Искусство 
Музыка 33 34 34 34 135 
Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 
Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 660 748 748 748 2904 
Часть, формируемая участниками образовательных  отношений 

Физическая культура Ритмика 33 34 34 34 135 
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-ти 
дневной учебной неделе 

693 782 782 782 3039 

Предметные области Учебные предметы 
Классы всего 

1 2 3 4 
Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 
Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык 
и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 1/0 1/0 1/0 1/0 2 
Литературное чтение на 
родном языке 

0/1 0/1 0/1 0/1 2 

Иностранный язык 
Иностранный язык  
(английский язык) 

– 2 2 2 6 

Математика и    
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и  
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 
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2.6.3. Учебный план реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (РАС) (вариант 

8.2). 

Учебный план составлен на основе варианта 8.2 «Примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра» 

от 22.12.2015 г. №4/15. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательным элементом структуры Учебного плана является коррекционно- 

развивающая область, реализующаяся через содержание коррекционных 

курсов. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены коррекционно 

- развивающими занятиями (формирование коммуникативного поведения, 

музыкально - ритмические занятия, социально-бытовая ориентировка, 

ритмика, логопедические занятия), направленными на коррекцию недостатков 

психофизического развития обучающихся. Коррекционно-развивающие 

занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На 

индивидуальные коррекционные занятия отводится 20 мин. Всего на 

коррекционно-развивающую область отводится 7 часов в неделю. Основные 

направления работы связаны с развитием эмоционально-личностной и 

познавательной сферы обучающегося. 

 На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, 

эмоционально-волевой, познавательной сфер средствами музыкально-

ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой 

моторики, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа 

жизни. 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 
Технология Технология 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

 Итого 20 22 22 22 86 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Физическая культура Ритмика 1 1 1 1 4 

Внеурочная деятельность 
Классы всего 

1 2 3 4 
Коррекционно-развивающая область 7  7 7 7 28 
Другие направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 12 
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Годовой учебный план начального общего образования для обучающихся 

с расстройствами аутистического спектра (РАС)  

(Вариант 8.2.) 

 

Недельный учебный план начального общего образования для 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (РАС)   

(Вариант 8.2.) 

Предметные области Учебные предметы 
Классы всего 

1 2 3 4 
Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 132 136 136 136 540 
Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Родной язык 
и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 17 17 17 17 68 
Литературное чтение на 
родном языке 

16 17 17 17 67 

Иностранный язык 
Иностранный язык (ан- 
глийский язык) 

– 68 68 68 204 

Математика и   информа- 
тика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и есте- 
ствознание 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- - - 34 34 

Искусство 
Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 
Технология Технология 33 34 34 34 135 
Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 660 748 748 748 2904 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Ритмика 33 34 34 34 135 
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-ти 
дневной учебной неделе 

693 782 782 782 3039 

Предметные области Учебные предметы 
Классы всего 

1 2 3 4 
Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 
Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык 
и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 1/0 1/0 1/0 1/0 2 
Литературное чтение на 
родном языке 

0/1 0/1 0/1 0/1 2 

Иностранный язык 
Иностранный язык  
(английский язык) 

– 2 2 2 6 

Математика и    
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и  
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 
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2.6.4.Годовой учебный план общего образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

I-IV классы  
Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в 

год/класс 

Всего 

1 2 3 4  

1.Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

99 

99 

66 

102 

136 

68 

102 

136 

68 

102 

136 

68 

405 

507 

270 

 Математика Математика 99 136 136 136 507 

Естествознание Мир природы  

и человека 

66 34 34 34 168 

Искусство Музыка 

Изобразительное 

искусство 

66 

33 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

168 

135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

(адаптированная)  

99 102 102 102 405 

Технологии Ручной труд 66 34 34 34 168 

Итого:  693 680 680 680 2733 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

- 102 102 102 306 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

693 782 782 782 3039 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика):  

198 204 204 204     810 

Внеурочная деятельность 132 136 136 136      540 

Итого  1023 1122 1112 1122 4389 

Недельный учебный план образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями):  

1 - 4 класс 

Предметная область  Число учебных часов в неделю 

Учебные предметы 1 класс 2класс 3клас 4класс 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

 Итого 20 22 22 22 86 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Физическая культура Ритмика 1 1 1 1 4 
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-ти 
дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 
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Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

 Русский язык 3  3 3 3 

 Чтение 3 4 4 4 

 Речевая практика 2 2 2 2 

 Математика  Математика 3  4  4  4  

Естествознание Мир природы и 

человека 
2 1 1 1 

 Искусство Музыка 2 1  1 1 

 Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

 Физическая 

культура 
Физическая культура 3 3 3 3 

 Технология  Ручной труд 2 1 1 1 

   Итого: 21 20 20 20 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 
- 1 1 1 

Математика Математика - 1 1 1 

Естествознание Мир природы и 

человека 
- 1 1 1 

Итого: - 3 3 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 23 23 23 

Коррекционно-развивающая область 

 Коррекционно-

развивающая 

область 

Коррекционные 

занятия  

 Ритмика 

5 5 5 5 

1 1 1 1 

Итого: 6 6 6 6 

Внеурочная деятельность 

 Направления 

внеурочной 

деятельности 

.Нравственное  1 1 1 1 

.Социальное  1 1 1 1 

.Общекультурно 1 1 1 1 

.Спортивно-

оздоровительное 

1 1 1 1 

Итого: 4 4 4 4 

Максимально допустимая нагрузка 31 33 33 33 

 

Форма промежуточной аттестации с аттестационными испытаниями 

1-4 классы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 
Предметная область  Число учебных часов в неделю 

Учебные предметы 1 класс 2класс 3класс 4класс 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 
Русский язык  

Итоговая контрольная 

работа 
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Чтение  Собеседование 

Речевая практика  Собеседование 

Математика 
Математика  

Итоговая контрольная 

работа 

Естествознание Мир природы и 

человека 
 Собеседование 

Искусство Музыка  Собеседование 

Изобразительное 

искусство 
 

Итоговая практическая 

работа 

 Физическая культура Физическая культура 

(адаптированная) 
 Собеседование 

Технология 
Ручной труд  

Итоговая практическая 

работа 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 
 

Итоговая контрольная 

работа 

Математика .Математика 
 

Итоговая контрольная 

работа 

Естествознание Мир природы и 

человека 
 Собеседование 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-

развивающая область 

Коррекционные 

занятия  

Ритмика 

 Не предусмотрена 

 Не предусмотрена 

Внеурочная деятельность 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Нравственное   Не предусмотрена 

Социальное   Не предусмотрена 

Общекультурно  Не предусмотрена 

Спортивно-

оздоровительное 

 Не предусмотрена 

 

Годовой учебный план общего образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

V-IX классы 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в год/класс 

5 6 7 8 9 Всего 

1.Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

(Литературное чтение) 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

680 

680 

Математика Математика 

Информатика 

136 

- 

136 

- 

102 

34 

102 

34 

102 

34 

578 

102 

Естествознание Природоведение 

Биология 

География 

68 

- 

- 

68 

- 

68 

- 

68 

68 

- 

68 

68 

- 

68 

68 

136 

204 

   272 
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Человек Мир истории 

Основы социальной 

жизни 

История отечества 

- 

34 

 

- 

68 

34 

 

- 

- 

68 

 

68 

- 

68 

 

68 

- 

68 

 

68 

68 

272 

 

204 

Искусство Изобразительное 

искусство 

Музыка 

68 

 

34 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

68 

 

34 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

(адаптированная) 

102 102 102 102 102 510 

Технологии Профильный труд 204 204 238 272 272 1190 

Итого: 918 952 986 

 

1020 1020 4998 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

68 68 68 68 68 340 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия) 

204 204 204 204 204 1020 

Внеурочная деятельность 136 136 136 136 136 680 

Итого 1326 1360 1428 1462 1462 7038 

 

Недельный учебный план общего образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

5 - 7 класс 

Предметная 

область  

Число учебных часов в неделю 

Учебные предметы 5 класс 6 класс 7 класс 

Обязательная часть 

 Язык и речевая 

практика 

 Русский язык 4 4 4 

 Чтение 

(Литературное чтение) 
4 

4 4 

 Математика  Математика 4 4 3 

 Информатика - - 1 

Естествознание  Природоведение 2 2 - 

Биология - - 2 

 География - 2 2 

Человек и общество Мир истории - 2 - 

 Основы социальной 

жизни 
1 1 2 

История отечества - - 2 

 Искусство  Изобразительное 

искусство 
2 

- - 

 Музыка 1 - - 

 Физическая 

культура 
Физическая культура 3 

 

3 

 

3 

 Технология  Профильный труд 6 6 7 

Итого            27 28 30 
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 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика Математика 2 2 2 

Максимальная допустимая нагрузка  29 30 32 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционные 

занятия 

 Логопедическое  1 1 1 

 Психокоррекционное 5 5 5 

Итого: 6 6 6 

Внеурочная деятельность  

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Нравственное  1 1 1 

Социальное  1 1 1 

Общекультурное 1 1 1 

 Спортивно-

оздоровительное  

1 1 1 

Итого 4 4 4 

  39 40 42 

 

Форма промежуточной аттестации с аттестационными испытаниями 

5-7 классы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 
Предметная 

область  

Число учебных часов в неделю 

Учебные предметы 5 класс 6 класс 7 класс 

           Обязательная часть 

Язык и 

речевая 

практика 

Русский язык Итоговая контрольная работа 

Чтение 

(Литературное чтение) 
Тестирование 

Математика Математика Итоговая контрольная работа 

Информатика - - Собеседование 

Естествознание Природоведение Тестирование - 

Биология - - Тестирование 

География - Тестирование 

Человек и 

общество 

Мир истории - Тестирование - 

Основы социальной 

жизни 
Тестирование 

История отечества - - Тестирование 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 

Итоговая 

практическая 

работа 

- - 

 Музыка Собеседование - - 
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Физическая 

культура 
Физическая культура 

(адаптированная) 
Собеседование 

Собеседование Собеседование 

Технология Профильный труд Итоговая практическая работа 

           Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика Математика Итоговая контрольная работа 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционн

ые занятия 

 Логопедическое  Не предусмотрена 

Психокоррекционно Не предусмотрена 

Внеурочная деятельность  

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Нравственное  Не предусмотрена 

Социальное  Не предусмотрена 

Общекультурное Не предусмотрена 

Спортивно-

оздоровительное  

Не предусмотрена 

 

8 - 9 классы 

Образовательные области Число учебных часов в неделю 

8 класс 9 класс 

Общеобразовательные курсы 

 Чтение и развитие речи 3 3 

 Письмо и развитие речи 4 4 

 Математика 5 4 

 Биология 2 2 

 География 2 2 

 История Отечества 2 2 

 Обществознание 1 1 

Изобразительное искусство - - 

 Музыка и пение 1 - 

 Физкультура 2 2 

 Трудовое  обучение 

Трудовое обучение 7 9 

 Коррекционная подготовка 

Социально-бытовая ориентировка 
2 

 

2 

 Факультатив 

Факультативные занятия 2 2 

Максимальная допустимая 

недельная нагрузка в 

академических часах 

33 часа 

 

33 часа 

Трудовая практика в днях 20 20 
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2.7. Особенности учебного плана для 1 классов, ФГОС 2021  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

1 класс, 33 часа за год, 1 час в неделю, используется на изучение учебного 

предмета «Физическая культура».  

для 2 - 4 классов, ФГОС 2009  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

2-4 классы по 34 часа за год, соответственно по 1 часу в неделю в каждом 

классе, используется на изучение учебного предмета «Физическая  культура»».  

Деление классов на группы  

При изучении иностранного языка допускается деление класса на две 

группы (при наполняемости класса 25 человек).   

Также производится деление класса на группы при проведении уроков по 

предмету «Основы религиозных культур и светской этики» при выборе 

родителями (законными представителями) обучающихся двух и более модулей.  

В учебный план 4 класса включён курс «Основы религиозной культуры и 

светской этики» (далее – ОРКиСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа) с 

реализацией модулей: «Основы мировых религий», «Основы светской этики», 

«Основы православной культуры» (в соответствии с выбором родителей  

обучающихся 4-х классов). Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКиСЭ, 

осуществлялся родителями (законными представителями) обучающихся и 

зафиксирован в протоколах родительских собраний и письменными заявлениями 

родителей.   

Учебный предмет является светским, его целью является формирование у 

обучающихся мотиваций к осознанному нравственному поведению, 

основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 

народов России, а также к диалогу с представителями других культур и  

мировоззрений.  

Используемые УМК  

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, 

входящих в федеральный перечень учебников, утверждённый Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254, и 

реализуется на основе УМК:  

• 1-4 класс – «Школа России». 

 

3. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

3.1. Пояснительная записка   

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, 

самореализации, индивидуального и коллективного действия, на основе 
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которого может быть осуществлено личностное, социальное и 

профессиональное самоопределение. При организации учебных занятий на 

этой ступени обучения особое внимание уделено повышению многообразия 

видов и форм организации деятельности обучающихся (проектная, 

индивидуальная, групповая деятельность, работа с различными источниками 

информации и базами данных, дифференциация учебной среды и др.)  

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования).   

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ основного общего образования. 

Продолжительность учебного года 34 учебные недели в 5-8-х классах и 33 

учебные недели в 9-м классе с учётом итоговой аттестации. Соответственно, 

весь период обучения на уровне основного общего образования 

составляет 169 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 

1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в 

течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах 

– семи уроков. 

Количество часов, отъеденных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5305 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования МБОУ г. Астрахани «СОШ № 7», и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В учебный план основного общего образования в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО входят следующие обязательные предметные 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/
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области: 

Русский язык и литература; 

Родной язык и родная литература;  

Иностранные языки; 

Математика и информатика; 

Общественно-научные предметы; 

Основы духовно-нравственной культуры народов России;  

Естественно-научные предметы; 

Искусство;  

Технология; 

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

В 5 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями 

ФГОС основного общего образования 2021.  

В 6 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями 

ФГОС основного общего образования 2010.  

3.2 Годовой учебный план для 5 классов, ФГОС ООО 2021 
 

Предметные 

обла сти 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 
Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 136 204 136 136 102 748 
Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык    17 17 17 17 17 85 

Родная литература 17 17 17 17 17 85 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский язык) 

102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 
Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 102 68 238 
Вероятность и 

статистика 
- - 34 34 34 102 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно- 

научные 

предметы 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание - 34 34 34 34 136 
География 34 34 68 68 68 272 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

 

Искусство 

Музыка 34 34 34   102 

Изобразительное 
искусство 

34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 68 34  238 

Физическая культура 68  68 68 68 68 340 
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Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   34 34 68 

Итого 884 952 1020 1054 1088 4998 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 
34 - - 34 34 102 

Иностранные 
языки 

Второй иностранный 
язык (немецкий язык) 

- 34 34 -  68 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 - - - - 34 

Технология Технология    34  34 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая  

культура 
      

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34 34 34 - - 102 

Итого 102      

Всего 986 1020 1088 1122 1122 5304 

 

3.3 Недельный учебный план для 5 классов, ФГОС ООО 2021 
  

Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 
Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 5 4 3 3 20 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные 
 языки 

Иностранный язык 
(английский язык) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 
Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

- - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно- 

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 6 

Естественно- 

научные 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 
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предметы Биология 1 1 1 2 2 7 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 - - 3 

Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 

- - 

Технология Технология 2 2 2 1 - - 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 
1 1 2 

Итого 26 28 30 31 31 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 
1 - 

- 
1 - 2 

Иностранные 
языки 

Второй иностранный 
язык (немецкий язык) 

- 1 1 
- 

1 
2 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 - - - - 1 

Технология Технология    1   

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая  

культура 

- - - - - - 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 - - 3 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

29 30 32 33 33   

Внеурочная деятельность. Итого 5 5 4 5 5  

 

  3.4. Годовой учебный план для 6-9 классов, ФГОС ООО 2010 

Предметные 

области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

5 
класс 

6 
класс 

 7 
класс 

8 
класс 

9 
класс   

Обязательная часть 

Русский язык и  
литература 

Русский язык 170 170 136 102 99 
Литература 102 102 68 68 99 

Родной язык и  
род ная 
литература 

Родной язык 17 17 17 17 16,5 

Родная литература 17 17 17 17 16,5 

Иностранные  

языки 

Иностранный язык  
 (английский язык) 

102 102 102 102 99 

Математика и 

ин- форматика 

Математика 170 170    
Алгебра   102 102 99 

Геометрия   68 68 66 

Информатика   34 34 33 

Общественно - 

научные  

предметы 

История России. 
Всеобщая история 68 68 68 68 66 

Обществознание  34 34 34 33 
География 34 34 68 68 66 

Естественно – Физика   68 68 99 
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Итого 918 952  1020 1054 1023 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и  
литература 

Русский язык 
  

 34  34 
 

Иностранные языки 
Второй иностранный 
язык 
(немецкий язык) 

 34 
16,5 

  33 

Математика и 
 информатика 

Алгебра 
     33 

Технология Технология    34  

Основы духовно - 
нравственной  
культуры народов 
России 

Основы духовно – 
нравственной  
культуры народов 
России 

34 

    

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельно сти 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

34 

 

34 

 

16,5 

  

Итого  1020  1088 1122 1089 

 
3.5. Недельный учебный план для 6-9 классов, ФГОС ООО 2010 

научные   

предметы 

Химия    68 66 

Биология 34 34 34 68 66 

Искусство Музыка 34 34 34   

Изобразительное  
искусство 34 34 34 34 

 

Технология Технология 68 68 68 34  

Физическая  

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  68 68 68 66 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   
34 33 

 

Предметные области 

 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

5 
класс 

6 
класс 

7 
класс 

8 
класс 

9 
класс 

Обязательная часть 

Русский язык и  

ли тература 

Русский язык 5 5 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и  

род ная литература 

Родной язык 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 

Родная литература 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык   
(английский язык) 

3 3 3 3 3 

Математика и  

ин форматика 

Математика 5  5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Информатика   1 1 1 

Общественно – 

научные 

 предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 

 География 1 1 2 2 2 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и  
литература 

Русский язык 
  1   

Иностранные 
языки 

Второй иностранный 
язык (немецкий язык)  

1 0,5 
 1 

Математика и  
информатика 

Алгебра 
    1 

 
информатика 

   1  

Технология Технология    1  

Основы духовно- 

нравственной  

куль туры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1     

Физическая  

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Основы  

  безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 0,5   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 

 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 

соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации 

МБОУ «СОШ № 7». Промежуточная аттестация осуществляется по всем 

предметам учебного плана.  

  Объем времени, отведённого на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, 

учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного 

общего образования.  

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются 

 

Естественно – 

научные  

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1   

Изобразительное  
искусство 

1 1 1 1  

Технология Технология 2 2 2 1  

Физическая  

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   
1 1 

Итого 27 28 30 31 31 
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календарным учебным графи ком МБОУ г. Астрахани «СОШ № 7» на 2022-

2023 год.  

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, представлены в 

таблице: 

 

3.6. Особенности учебного плана для 5 - 9 классов  

Учебные предметы 5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

Русский язык Итоговая контрольная работа 

Литература 
   По выбору обучающегося: тестирование или собеседование   

Родной язык 
Собеседование    с    выставлением     среднего    арифметического  

 четвертных отметок 

Родная литература 
Собеседование   

Иностранный язык 

(английский) 

По выбору обучающегося: тестирование или собеседование   

     

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

   По выбору обучающегося: тестирование или собеседование   

Математика 
Итоговая 

контрольная работа 

   

Алгебра   Итоговая контрольная работа 

Геометрия        Итоговая контрольная работа 

 Информатика   По выбору обучающегося: тестирование 

или собеседование   

История      По выбору обучающегося: тестирование или собеседование   

 

Обществознание 
 По выбору обучающегося: тестирование или 

собеседование   

  География 
По выбору обучающегося: тестирование или собеседование   

 Физика 
  По выбору обучающегося: 

тестирование или собеседование   

Химия 
   По выбору обучающегося: 

тестирование или 
собеседование   

Биология  
  По выбору обучающегося: тестирование или собеседование   

ОДНКНР 
Тестирова-

ние 

    

Изобразительное 

искусство 
  Собеседование или практическая работа   

Музыка   Собеседование     

Технология  Собеседование или практическая работа   

Физическая культура  Сдача нормативов 

ОБЖ Собеседование   
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3.6.1 Особенности учебного плана для 5 классов ФГОС ООО 2021 

• Изучение учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в  

5 классах реализуется в рамках отдельного  учебного предмета учебного 

плана; 

• Предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной  

культуры народов России» включает учебный курс «Основы духовно-

нравственной культуры народов России», введенный на основании заявлений 

родителей (законных представителей) обучающихся, которые выбрали 

данный курс из перечня, предлагаемого МБОУ «СОШ № 7».   

Занятия по предметной области ОДНКНР в 5 классах реализуется в рамках 

отдельного учебного предмета учебного плана. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений  

• За счёт часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, организовано изучение учебных предметов «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» в 5 классах – 1 час; «Основы 

безопасности жизнедеятельности» – 1 час. РУССКИЙ 

Деление классов на группы допускается  

• При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык 

(английский язык)», «Технология»  (при наполняемости класса 25 человек).   

3.6.2 Особенности учебного плана для 6 -9 классов ФГОС ООО 2010   

Предметная область «Русский язык и литература» предусматривает 

изучение следующих учебных предметов: «Русский язык» и «Литература». 

Учебные предметы изучаются с 6 по 9 класс. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» реализуется за 

счет учебных предметов «Родной язык», «Родная литература». В первом 

полугодии во всех классах основной школы изучается предмет «Родной язык», 

во втором полугодии - «Родная литература». 

Предметная область «Иностранные языки» реализуется изучением 

учебного предмета «Иностранный язык» (английский язык), как основного 

иностранного с 6 по 9 класс, также Учебный план обеспечивает преподавание 

и изучение предмета «Второй иностранный язык (немецкий)» в рамках 

обязательной предметной области «Иностранные языки» на основании 

заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. Учебный предмет представлен в объеме 1 часа в неделю в 6-м 

классе. 1 час в неделю в 7-х и 9-х классах второй иностранный язык 

продолжает изучаться в рамках формируемой части учебного плана по 

выбору участников образовательного процесса. 

В предметной области «Математика и информатика» предусмотрено 
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изучение следующих учебных предметов: 

• Математика. Изучение данного предмета ведется в 6 классах в  

недельном объеме 5 часов. 

• Алгебра изучается в 7-9 классах в недельном объеме 3 часа.   

• Геометрия изучается в 7-9 классах в недельном объеме 2 часа. 

• Информатика. Данный предмет для формирования ИКТ-компетенций у 

школьников введен с 7 класса по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами: 

• История. Включает в себя учебные курсы «История России». «Всеобщая 

история». Учебный предмет изучается с 6-го по 9-ый класс по 2 часа в неделю 

в каждом классе. 

• Обществознание. Изучение предмета начинается с 6 класса по 1 часу в 

неделю во всех классах. 

• География. Учебный предмет в 6-х классах изучается 1 час в неделю, в 

7-х-9-х классах по 2 часа в неделю.  

Предметная область «Естественнонаучные предметы» включает учебные 

предметы: 

• Физика. Изучается в 7-х-8-х классах по 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 

часа в неделю. 

• Химия. Предмет изучается в 8–х-9-х классах по 2 часа в неделю. 

• Биология. В 6-х-7-х классах предмет изучается по 1 часу в неделю, в 8-

х-9-х классах– 2 часа в неделю. 

• Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами:  

музыка, изобразительное искусство.  

Музыка изучается в 6-х-7-х классах по 1 часу в неделю, изобразительное 

искусство изучается в 6-х-8-х классах по 1 часу в неделю. 

• В предметной области «Технология» изучается одноименный  учебный 

предмет в 6-7 классах по 2 часа в неделю, а в 8-х классах – по 1 часу в неделю. 

В 8-х классах добавлен 1 час в часть, формируемую участниками 

образовательного процесса. В рамках обязательной технологической 

подготовки обучающихся 8 класса  для обучения графической грамоте и 

элементам графической культуры в рамках учебного  предмета «Технология» 

обязательно изучение раздела «Черчение и графика».  При изучении предмета 

допускается деление классов на подгруппы (при наполняемости класса 25 

человек).   

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметами: 
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• Физическая культура, который изучается в 6-9 классах по 2 часа в 

неделю. Третий час предмета Физическая культура с целью усиления 

двигательной активности реализуется в рамках внеурочной деятельности 

обучающихся, согласно редакции СанПиН 2.4.2.2821-10, утв. постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 24.11. 2015 № 81. 

• Основы безопасности жизнедеятельности, изучение которого 

проводится в 8-х-9- х классах в количестве 1 часа в неделю. В 6-х-7-х классах 

предмет реализуется в части, формируемой участниками образовательного 

процесса.  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений из 

перечня, предлагаемого Организацией, включает учебные предметы, учебные 

курсы (в том числе внеурочной деятельности), учебные модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ (п. 33.1 ФГОС ООО):  

• «Разговоры о важном» - отводится 1 час в неделю в 5-9 классах; 

• «Психология общения» - отводится 1 час в неделю в 5-9 классах; 

• «Спортивная команда»  - отводится 1 час в неделю в 5-9 классах; 

• «Занимательная география» - отводится 1 час в неделю в 9-х классах; 

• «Мир обществознания» - отводится 1 час в неделю в 9-х классах; 

• «В мире информатики» - отводится 1 час в неделю в 9-х классах; 

• «Практикум по русскому языку» - отводится 1 час в неделю в 9-х 

классах; 

•  «В мире математики» - отводится 1 час в неделю в 9-х классах.                            

Между началом внеурочных занятий и последним уроком рекомендуется 

устраивать перерыв продолжительностью не менее 40 минут.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование 

урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы основного общего образования определяет 

МБОУ «СОШ № 7». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся 

при освоении ими программы основного общего образования определены в 
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плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «СОШ № 7». 

 

4. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

4.1 Пояснительная записка   

Учебный план для 10 – 11 классов составлен в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, утверждённого приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413, Примерной 

образовательной программой среднего общего образования, одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з. 

Учебный план МБОУ г. Астрахани «СОШ № 7» среднего общего 

образования реализует основную образовательную программу среднего 

общего образования, отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, 

организации образовательной деятельности, а также определяет состав и 

объем учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) 

обучения. Образовательная организация обеспечивает реализацию учебного 

планов универсального профиля обучения. В учебном плане 10 класса 

предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Продолжительность учебного года: 

 10 класс – 34 недели, 11 класс - 33 недели с учетом государственной 

итоговой аттестации для учащихся 11-х классов. 

 Обучение на III уровне (10-11 классы) направлено на развитие 

индивидуальных способностей и склонностей обучающихся, их подготовку к 

обучению в высших и средних специальных учебных заведениях. 

Повышенный уровень образования обеспечивается активными формами 

организации образовательного процесса и введением элективных учебных 

предметов по различным предметам в 10, 11 классах с целью реализации  

потребностей обучающихся в более глубоком изучении отдельных предметов.  

 

4.2. Годовой и недельный учебный план для 10 - 11 классов в соответствии 

с ФГОС СОО 2010 Универсальный профиль 
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Предметные 

области 
Учебные предметы 

 

Уровень 

(Базовый/ 

Углубленный  

10 

класс 

11 

класс 

Кол-во 

часов 

за 2 

года 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый 1 1 67 

Литература Базовый 3 3 201 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Базовый 3 3 201 

Математика и 

информатика 
Математика Базовый 5 5 335 

Общественные 

науки 

История России.  

Всеобщая история. 
Базовый 

2 2 134 

Естественные науки Физика   3 3  201 

Астрономия Базовый 1 - 34 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Базовый 2 2 134 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Базовый 1 1 67 

Индивидуальный  

проект 
   1 -  34 

Итого  22 20 1408 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература Русский язык  

Базовый 1 1 67 

ЭК «Практическая 

стилистика» 
1 1 67 

Математика и 

информатика 

Математика  ЭК «Решение задач»  2 2 134 

Информатика 

Базовый 1 1 67 

ЭК  1 1 67 

Общественные 

науки 
География  Базовый 1 1 67 

Обществознание 

Базовый 2 2 134 

ЭК - 1 33 

Естественные 

науки 
Химия Базовый 1 1 67 

Биология 
Базовый 1 1 67 

ЭК - 1 33 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физкультура  Базовый 1 1 67 
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Итого   12 14 870 

ВСЕГО   34 34 2278 

Промежуточная аттестация в 10 классах в форме итоговых и 

административных контрольных работ проводится без прекращения 

общеобразовательного процесса, согласно плана методической работы.  

Формы  аттестации:  

Стартовая (входная) контрольная работа  

-10 класс 

По русскому языку, математике, 

английскому языку 

Аттестация по итогам полугодия 10, 11 

классы 

Административные контрольные работы 

или внешний мониторинг 

образовательных достижений по русскому 

языку, математике, истории, химия, 

биология, география, обществознание, 

информатика, литературе, англ. языку, 

физике. 

Аттестация по итогам учебного года 10, 11 

классы 

Административные контрольные работы 

для уч-ся 10 класс по следующим 

предметам: русскому языку, математике, 

истории, химия, биология, география, 

обществознание, информатика, 

литературе, англ. языку, физике, защита 

индивидуального проекта. 

Годовые отметки выставляются с учётом 

полугодовой отметки за 1 полугодие по 

предмету, средневзвешенного балла за 2 

полугодие с учетом правил 

математического округления. ВПР для 

обучающихся 11 классов. 

 

4.3 Особенности учебного плана для 10 - 11 классов в соответствии с 

ФГОС СОО 2010  

Учебный план универсального профиля предусматривает изучение не 

менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС СОО. 

Обязательная часть учебного плана выдержана, представлена 

обязательными предметами «Русский язык», «Литература», «Родной русский 

язык», «Родная русская литература» «Иностранный язык», «Математика», 

«История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия». Учебный предмет «Астрономия» 

вводится в 10 классе на базовом уровне. С целью удовлетворения 

образовательных потребностей, обучающихся в учебный план включены 

элективные учебные предметы по выбору обучающихся: по обществознанию, 

английскому языку, литературе, информатике. 
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