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HOACHUTEJIBHAS 3AIINCKA

PaGowass mporpamma mno yueOHOoMy npeaMery «OCHOBbI  0€30MaCHOCTHU
KUBHEACATEIbHOCTU» (mpeaMeTHas obOnacte «®Dusnueckass KylabTypa U OCHOBBI
0e30MacHOCTU JKU3HeNeAaTeNbHOCTHY) — (manee — mporpamMma OBXK) paspabGorana Ha
OCHOBE TpeOOBaHUN K pe3ysibTaTaM OCBOECHMS OCHOBHOW 00pa3oBaTEIbHOW MPOrpaMMbl
cpennero obduiero odbpazosanus, npeacrasieHHbix B ®I'OC COO, denepanbHoit paboueit
nporpaMMmbl BocniuTaHusi, Konmenmuu mnpenogaBanus ydeOHoro mnpeaMera «OCHOBBI
0€30MacHOCTU KU3HENEATEILHOCTUY U MPEAYyCMaTPUBAET HEMOCPEACTBEHHOE TIPUMEHEHUE
npu peanuzauu OOIT COO.

Conepxxanue mnporpammbl OBJXX BBICTpOEHO B JIOTMKE MOCIEAOBATEIHHOTO
HapacTaHus (PaKTOPOB OMACHOCTU OT OMACHOW CUTyalld J0 YPE3BbIUAMHOW CUTyallUd U
pa3yMHOTO B3aUMOJICUCTBHSI 4YEJIOBEKA C OKPYXKaIoIIeW cpeaoil, NpeeMCTBEHHOCTU
npuoOpeTeHusi o0yJarolmUMHCs 3HAHUNW W (OPMHUPOBAHUS Y HMUX YMEHUW W HaBBIKOB B
obJyiacT 6€30MaCHOCTH KU3HEICATSIIBHOCTH.

[Iporpamma OBX ob6ecnieunBaer peanu3anuio MPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHOTO
noaxona B mpenogaBanuu OBXK, CHUCTEMHOCT U HENPEPHIBHOCTH MNPHOOPETEHUS
oOydJaromuMucsl 3HaHUM ¥ (OPMUPOBAHMS y HHUX HABBIKOB B 00JlacTh 0€30MacHOCTHU
KU3ZHEJEATEIPHOCTH TpPU TMEpPeXoJie C YPOBHA OCHOBHOTO 001Iero o0Opa3oBaHUs;
IPOJOJIKEHUS OCBOCHHUS COJEpKaHMS MaTepuajsa B JIOTHMKE IOCJIeI0BaTEIbHOTO
HapacTaHus (aKTOpPOB ONACHOCTHU: OINACHAsg CHUTyallMs, S3KCTpeMalibHas CHUTyalus,
Yype3BblUaiiHass CUTyallMsi M Pa3yMHOr0 IOCTPOEHUS MOJENH WHIUBUIYATBHOTO U
IpyNIoBOro 0O€30MacHOr0 TOBENECHHUS B TIOBCEJIHEBHOM XU3HU C YUYETOM AaKTYyaJbHBIX
BBI30BOB M YIPO3 B IPUPOIHOM, TEXHOTCHHOM, COITMATBLHON 1 MHGOPMAIMOHHOH cepax.

[Tporpamma OBX oGecrieunBaer:

e (QopMupOBaHHE JHYHOCTH BBIITYCKHHKA C BBICOKUM YPOBHEM KYJIbTYphl U
MOTHBAIIUU BeJIeHUs 0€30MacHOro, 3J0POBOTO M SKOJOTUYECKH IIeJIecO00pa3Horo oopasa
KU3HU;

e JIOCTH)KCHHME BBITYCKHUKaMH 0a30BOTO YpPOBHS KyJIbTYphl 0O€30MacHOCTU
KU3HEJEATEITLHOCTH, COOTBETCTBYIOIIETO HWHTEpecaM OOydYalIMUXCSd W TOTPEOHOCTAM
obmecTBa B (GOPMHUPOBAHKH TIOJTHOLICHHOM JIMYHOCTH O€30IIaCHOTO THIIA;

e B3aUMOCBA3b JIMYHOCTHBIX, METANPEAMETHBIX W MPEAMETHBIX pE3yJbTaTOB
ocBoeHus ydueOHoro npeamera OBXK Ha ypoBHSX OCHOBHOTO OOIIETrO M CPEJIHEr0 OOLIEro
o0pa3oBaHus;

e TOJATOTOBKY BBIMIYCKHUKOB K PEIICHUI0 aKTyaJlbHBIX MPAKTUYECKUX 3a7a4
0€30MacHOCTH KU3HEIEATSTbHOCTH B TIOBCETHEBHOW KU3HHU.

Conepxanue yueOHoro npeamera OBXK cTpyKTypHO NHpeAcCTaBI€HO OTACIbHBIMU
MOAYJIAMH  (TEMAaTUYECKUMH  JIMHUAMH), OOCECIEUYMBAIONIMMU  CUCTEMHOCTh U
HEeTPEPBIBHOCTD M3Y4EHHS MPE/IMETA HA YPOBHAX OCHOBHOTO o0LIero u cpeHero o0Lero



oOpa3zoBaHusi:

Monyinb Ne 1. «OcHOBBI KOMILIEKCHOM Oe3omacHocTU». Moaynb Ne 2. «OcHOBBI
000pOHBI FOCYAAPCTBAY.

Monyib Ne 3. «BoeHHO-IpodeccroHanbHast AESITEIbHOCTh.

Monynb Ne 4. «3amura Hacenenus Poccuiickoil @enepanuu OT ONacHbIX U
YpE3BBIYANHBIX CUTYaLHI.

Monynb Ne 5. «be3onacHOCTb B IPUPOAHON Cpejie U HKOJIOrHYecKasi 0€30MacHOCThbY.

Mopnynp Ne 6. «OCHOBBI TPOTUBOJAEHUCTBHS SKCTPEMU3MY U TEPPOPU3MY».

Monynb Ne 7. «OCHOBBI 310pOBOTO 00pa3a sKU3HU».

Monynb Ne 8. «OCHOBBI MEAUIIMHCKUX 3HAHUN U OKAa3aHHUE IEPBON TTOMOIIIH.

Monynb Ne 9. «DnemMeHTsl HaualbHON BOGHHOW MOATOTOBKMY.

B nensix obecneyeHuss npeeMCTBEHHOCTU B u3yueHuun yyeoHoro npeamera OBX Ha
ypOBHE cpeaHero obuiero oOpazoBaHus pabodas mporpamma MpearnojaraeT BHEAPEHUE
YHUBEPCAJIIBHON  CTPYKTYPHO-JIOTUYECKOW  CXEMbl HM3yYeHHUsS Y4YEOHBIX  MOJIyJel
(TeMaTHyecKUX JMHUN) B THapaaurmMe Oe30MacHOM >KU3HEACSITENbHOCTU: «IIPEJIBUIETDH
OIMACHOCTh, IO BO3MOKHOCTH €€ n30eraTh, Ipu HEOOXOAMMOCTH 0€30I1aCHO IEMCTBOBATHY.

OBIIAA XAPAKTEPUCTHUKA YYEBHOI'O TIPEJMETA «OCHOBbBI
BE3OITACHOCTHU KU3HEAEATEJIBHOCTHW»

B coBpeMeHHBIX yCNOBHUSX C 000CTPEHHEM CYIIECTBYIOIIUX U IMOSBIEHUEM HOBBIX
IJI00AIBHBIX M PETHOHANBHBIX BBI3OBOB M Yyrpo3 Oe3omacHoctu Poccum (pe3kuii pocT
BOGHHOM HANpsOKCHHOCTH HA  NPUTPAHUYHBIX  TEPPUTOPHUAX;  MPOAOJIKAOIIEECS
pacrpoCTpaHEHUE UJEH OSKCTpeMU3Ma U TEeppOpU3Ma; CYIIECTBEHHOE YXYJLICHHE
MEINKO-OMOIOTHYECKUX YCIOBUH JKU3HEACSITENIBHOCTH; HapyIICHHE HKOJIOTHYECKOTO
paBHOBECHUS U JIPYTUe) BO3pACTaeT MPUOPUTET BOMPOCOB OE30MACHOCTH, UX 3HAYCHUE HE
TOJIBKO JJISI CaMOr0 4eJIOBeKa, HO Takxke sl obuiectBa U rocynapctBa. [lpu sTom
[EHTPAJIIbHON TpOoOIeMOl OE€30MacHOCTH JKU3HEACSITEIIbHOCTH OCTAaCTCs COXPaHECHHE
KU3HUA M 3I0POBBSI KAXkJIOTO YeloBeKa. B JaHHBIX 0OCTOSTENHCTBAX OTPOMHOE 3HAYCHUE
npuoOpeTaeT KaueCTBEHHOE OO0pa3oBaHWE TOJPACTAIONIETO TOKOJEHUS POCCHSH,
HAlpaBJICHHOE Ha BOCIUTAaHWE JUYHOCTH Oe3omacHoro Tuma, (GopmupoBaHue
IPAKIAHCKON HWJEHTUYHOCTH, OBJAJ€HHWE 3HAHUSIMHU, YMEHUSAMH, HaBBIKAMU W
KOMITIETEHITUEH Jj1s1 o0ecrieueHus: 0€30MacHOCTH B MTOBCEHEBHOM KH3HHU.

OBX sBnsercss OTKpBITOM OOydYaromel CUCTEMOW, MMEET CBOU JUJIAKTUYECKUE
KOMITOHEHTBI BO BCEX 0€3 HCKIIIOUCHHsI MPEIAMETHBIX OOJAcCTIAX W pean3yercs depes
npuoOpeTeHre HEOOXOAMMBIX 3HAHUM, BBIPAOOTKY M 3aKpEIJICHUE CUCTEMBbI
B3aMMOCBSI3aHHBIX HAaBBIKOB W yMEHHUW, (QopMHpOBaHHE KOMIETEHIIMH B o0JacTu
0€30MacHOCTH, MOJIEPHKAHHBIX COTJIACOBAHHBIM M3YHEHUEM JPYTUX y4eOHBIX MPEIMETOB.



Hayunoit 6a3oii yuebnoro mnpenmera OBX sBisieTrcss oOmiasi Teopusi O€30MaCHOCTH,
KOTOpasi MMEET MEXIUCLUIUIMHAPHBIA XapaKTep, OCHOBBIBASACh HAa M3YYEHUH MpPOOJIEM
0e30MacHOCTH B OOIIECTBEHHBIX, TYMAHUTAPHBIX, TEXHUYECKUX U €CTECTBEHHBIX HayKax.
Oto mo3BoisieT (OPMHPOBATH LEJTOCTHOE BHJIEHHE BCEro KOMIUIEKCa MpodiieM
0e3omacHOCTd (OT HWHAMBUAYAIBHBIX 1O TJIOOAIBHBIX), YTO TO3BOJIUT OOOCHOBATh
ONTUMAJIBHYIO CUCTEMY oOecredeHus: 0€30MacCHOCTH JUYHOCTH, 00IIECTBAa U FOCYAapCTBa,
a TakKe aKTyaJu3upoBaTh [Jisi BBIMYCKHUKOB TIOCTPOCHHME aJE€KBATHOW MOJEIHU
MHIUBUIYAJIBHOTO U TPYIIOBOrO 0€30MacHOr0 MOBECHUS B TOBCEAHEBHOM JKU3HM.

N3yuenne OBX HanpaBieHO Ha JOCTHKEHHE 0a30BOr0 YpPOBHS KYJIbTYpPHI
0€30MacHOCTH KU3HENESITEbHOCTH, YTO CIOCOOCTBYET BBIPAOOTKE Yy BBITYCKHUKOB
YMEHUN pacro3HaBaTh YIPO3bl, CHIKATh PUCKU PA3BUTHS OIMACHBIX CHUTYyallUid, u30eraTh
UX, CAMOCTOATENbHO NPUHUMAaTh OOOCHOBAHHBIE PEIICHHE B DKCTPEMAJIbHBIX YCIOBHSX,
IPAaMOTHO BECTH ce0sl MpU BO3HUKHOBEHUHU YPE3BBIYAWHBIX CUTyaluid. Takoil Moaxon
COJICUCTBYET BOCHUTAHUIO JIMYHOCTH OE€30MaCHOTO THUIA, 3aKPEIJICHUIO HAaBBIKOB,
MO3BOJIAIONINX 0OecreunBaTh OJaronoiyqyue 4eaoBeKa, CO3AaHuI0 YCIOBUNM YCTOWYMBOTO
pa3BUTHs OOLIECTBA U TOCYAApCTBA.

HEJb N3YUEHUSA YUYEBHOI'O MNMPEIJMETA «OCHOBBI
BE3OINACHOCTHU XKU3HEJAEATEJBHOCTUW»

Henwsto m3yuenuss OBX Ha ypoBHe cpenHero oOimiero oOpa3oBaHUs SBISETCS
dbopMupoBanue 'y oOywaromuxcsi 0a30BOro YpoBHS  KYJIbTYphl — 0€30MaCHOCTH
KU3ZHEJEATEIPHOCTH B COOTBETCTBUHM C COBPEMEHHBIMU MOTPEOHOCTSIMU JIMYHOCTH,
o0IIecTBa ¥ roCyAapCTBa, YTO MPEINOIaraer:

e CIIOCOOHOCTh TMPUMEHATH NPHUHIMIBI M TpaBuia O€30MacHOro MOBEIACHHUS B
MOBCETHEBHOM JKU3HU HA OCHOBE MOHUMAaHUS HEOOXOJAMMOCTH BEJCHUS 3J0pOBOTO 00pasa
KU3HU, TPUYMH M MEXaHW3MOB BO3HUKHOBEHHS M Pa3BUTHs PA3IUYHBIX OIMACHBIX H
Ype3BbIUAMHBIX CHUTYyalluid, TOTOBHOCTH K NPUMEHEHHIO HEOOXOIWMBIX CpPEICTB H
JNEUCTBUAM MPU BOSHUKHOBEHUY YPE3BbIYAHbBIX CUTYAIUM;

e CcQPOPMUPOBAHHOCTh AKTUBHOM >KU3HEHHOW TO3MWIIMH, OCO3HAHHOE TOHMMAaHHE
3HAYMMOCTH JIMYHOTO M TPYIIIOBOTO 0€30MacHOro MOBEACHUSI B MHTEpecax OJaromnonydus
¥ YyCTOWYMBOTO PAa3BUTHSA JTUYHOCTH, O0IIIECTBA U TOCY1apCTBA;

e 3HAaHWE M TMOHMMAHHUE POJHU JIMYHOCTH, OOIECTBA W TOCYIAapCTBAa B DPEIICHUU
3a/1a4 00ecreueHrs HalMOHAJIbHOM 0€30MacCHOCTU U 3allUThl HACEJIEHUS OT OMACHBIX U
Ype3BbIYaHHBIX CUTyallMii MUPHOTO U BOGHHOTO BPEMEHHU.

MECTO VYYEBHOI'O MNPEIMETA «OCHOBBI BE3OIACHOCTHU
KN3HEJEATEJIBHOCTHU»B YYEBHOM IIJIAHE

Bcero na umsydyenume ydeOHoro mpeamera OBXK Ha ypoBHE cpemnero oOmero
oOpa3oBaHus oTBoANTCS 68 wacoB (1o 34 "aca B KaXJa0M Kilacce).

COIEPKXAHUE OBYYEHUA



Moayab Ne 1. «OcHOBBI KOMILIEKCHOM 0€30MaCHOCTID).

KynbTypa 6€30MacHOCTH KU3HEAECSATENIbHOCTH B COBPEMEHHOM OOILIECTBE.

KopnopaTuBHbIi, HHAMBUYaNbHBIN, TPYNIIOBOM YPOBEHb KYJIbTYpbl 0€30MaCHOCTH.
OO0111eCTBEHHO- TOCYIAPCTBEHHBIN YPOBEHb KYJIbTYphl 0€30MaCHOCTH KU3HEAEITEIbHOCTH.

JInunocTHBIN (hakTOp B 0OecredeHnH 0€30MaCHOCTH JKU3HEAEITeIbHOCTH HacelIeHUs
B cTpaHe. O01ue mpaBuiia 6€30MacHOCTH KU3HEAEATETLHOCTH.

OnacHOCTH BOBJIEYEHHS MOJIOJCKU B IMPOTUBO3AKOHHYIO M AHTHOOIECTBEHHYIO
nesTeNnbHOCTh. (OTBETCTBEHHOCTh 3a HapylIeHUsi OOIIECTBEHHOTro Tmopsaaka. Mepsl
IPOTUBOACICTBHUS BOBJICUYEHUIO B HECAHKIIMOHUPOBAHHbBIE TyOJIUYHBIE MEPOIIPUSATHUS.

SIBHBIE M CKpBITBIE ONACHOCTH COBPEMEHHBIX PAa3BJICUCHHI MOJIOACKH. 3aLCTIUHT.
AJIMUHUCTpATUBHAS OTBETCTBEHHOCTh 3a 3aHATHS 3aLENUHIOM U pyduHrom. Jlurrepctso
u ero omnacHoctu. OTBeTCTBEHHOCTh 3a AurrepctBo. Ilapkyp. Cendu. OcHOBHbIE Mepb
O6e3onacHocTd A mapkypa u cendu. dremmo6. OTBETCTBEHHOCTh 3a y4acTHE BO
daemmobe, HoCAIIeM aHTHOOIIECTBEHHBIN XapaKTep.

Kak He cTathb xkepTBOi HHYOPMAITMOHHON BOMHBI.

beszomacHocte Ha Tpancnopre. Ilopsaok AeNCTBUM IPU AOPOKHO-TPAHCIOPTHBIX
POUCHIECTBUSAX Pa3HOro Xapakrepa (MpU OTCYTCTBUU MOCTPAJABIIKX; C OJHUM WIU
HECKOJIbKUMU MOCTPaAaBIIMMHU; IPU OMACHOCTH BO3TOPAHUSA).

OO0s13aHHOCTH YYAaCTHUKOB JIOPOXKHOTO JBHKEeHHs. [IpaBuiia JOpOKHOTO JBUKEHUS
IUIs1 IENIEX0/I0B, MACCAKUPOB, BOJUTEIIEH.

[IpaBuna OGe3omacHOTo TMOBEACHUS B OOIIECTBEHHOM TpPAaHCIOPTE, B TaKCH,
MapHIpyTHOM TaKCH.

[IpaBua 6e30macHOro MOBEACHUS B CITydae BOSHUKHOBEHHS MOkKapa Ha TPAHCTIOPTE.

be3onacHoe noBezeHneE HAa pa3IMYHBIX BUAAX TPAHCIIOPTA.

Onexrpocamokart. [Tutdaiik. Monokoneco. Cerseit. ['upockyrep. OCHOBHBIE MEpbI
O0e3omacHOCTM  TpPU  €31€ Ha  CpPeACTBAX  HHIWBHIYAIbHOW  MOOWJIBHOCTH.
AIMUHHMCTpPATHBHAas W YrOJIOBHAas OTBETCTBEHHOCTb 3a HAPYLIEHHE NpaBUil IIpU
BOXJICHUHU.

JlopoxHble 3Haku (ocHOBHbIE rpymmbl). [Topsaok nrxenus. JlopoxkHas pasMeTka u
e¢ BuAbl (FOpU30OHTaJbHAs W BepTHKalbHas). [IpaBuna IOPOKHOrO JBUIKEHMUS,
YCTaHOBJICHHBIE ISl BOAUTENEH BEJIOCUIIEI0B, MOTOLIMKIOB U MONen0B. OTBETCTBEHHOCTh
3a HapymeHue [IpaBuin TOpOKHOrO IBMXKEHUA U MEP OKa3aHUs NEPBOM IMOMOIIH.

[IpaBuna ©e30mMacHOrO0 MOBEIEHHS Ha JKEIE3HOJOPOKHOM TpaHCIOpPTE, Ha
BO3AYIIHOM M BOJHOM TpaHcnopre. Kak nelCcTBOBATh IpPH aBapUKHBIX CHUTyalMaX Ha
BO3JYIIHOM, KEJIE3HOJOPOKHOM U BOJHOM TPAHCIIOPTE.

HcTounnkn omnacHoCcTH B ObITy. IIpHumHBI MOXapoB B JKWJIBIX MOMELIEHUSX.
[IpaBunia moBeAeHUss U ACUCTBUS NPHU MOXape. INEKTPOOE30NaCHOCTh B MOBCEIHEBHOM

KHN3HU. MCpBI npcaoCTOPOKHOCTH IJIA HCKIIIOUCHUS IMOPAKCHHUA IJICKTPHUYCCKUM TOKOM.
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[IpaBa, 00s3aHHOCTH U OTBETCTBEHHOCTh I'PaXKJaH B OOJACTH MOKAPHOM O€30MaCHOCTH.
CpenctBa ObiToBOM xumuu. IlpaBuna oOpaimieHus ¢ HUMU U XpaHeHUs. ABapuM Ha
KOMMYHaJIbHBIX CHUCTEMax >ku3HeoOecredeHus. [lopsnok BbI30Ba aBapUMHBIX CIYXKO U
B3aUMOJICUCTBUSA C HUMU.

Nudopmarmonnast u ¢punHancosas 6e3onacHocTb. MHpopmanmonHas 6€301macHOCTb
Poccuiickoit deneparuu. Yrposa nHGOpMaAIIMOHHON 6€30MaCHOCTH.

Nudopmanmonnas 6e3omacHocTs Aetel. [IpaBuiia nndopmanmoHHON 6€30MacHOCTH
B COLMAJIbHBIX CeTAX. Ajpeca >JIEKTpOHHOW mouThl. HukaeiMm. ['paxkmaHckas,
aJIMUHUCTPATUBHAS U YTOJIOBHAS OTBETCTBEHHOCTh B MH(OPMAIMOHHOM cdepe.

OcHoBHbIE TIpaBWwiIa (PUHAHCOBOW Oe30macHOCTH B HH(POPMAIMOHHON cdepe.
®unHaHcoBass 0e30MacHOCTh B c(epe HaJMYHBIX JAEHer, OaHKOBCKHX KapT. YTOJIOBHas
OTBETCTBEHHOCTh 32 MOIIEHHMYECTBO. 3al[uTa IMpaB NOTPeOUTENsl, B TOM YHUCIE MpU
COBEpIIEHNHU OKYNOK B IHTEepHeTe.

besomacHocte B oOmiecTBeHHBIX MecTax. llopsgok JeHCTBUH TpU  pHCKE
BO3HUKHOBEHUS WJIM BOSHUKHOBEHUH TOJIIIbI, TABKU. DMOILIMOHAIBHOE 3apaKEHUE B TOJIIIE,
crocoOwl camoniomoniu. [IpaBuna Ge30macHOro MoOBeNEHUS MPU MPOSIBICHUU arpecchu,
IIPU YIpO3€ BO3HUKHOBEHHUSI IOKapa.

[Topsimok nelcTBUM MpU MOMNAJAHUKA B OMACHYIO0 cUTyauuto. [lopsgok nenctBuil B
CIIy4asiX, Korja noTepsuics YeIOBEK.

besomacuocte B commuyme. KondnuktHbie cutyanun. CrnocoObl pa3pemieHus
KOH(MIUKTHBIX CUTYaIUH.

Onacubie nposiBneHUs] KOH(IUKTOB. CrocoObl MNPOTHUBOACUCTBUS OYJUIMHTY U
IPOSIBIICHUIO HACUJIUSL.

Mopyab Ne 2. «OcHOBBI 000pOHBI TOCY1aPCTBAY.

[IpaBOBBIE OCHOBBI TMOATOTOBKM Tpa)kAaH K BOGHHOW ciyxbe. CrpaTermueckue
HalMoHabHBIE TpHOpUTeThl. Llenm oGoponsl. [lpennasznauenue Boopyxennbix Cun
Poccuiickoit  ®enepanuu. Boiicka, BouHCkHe (QopMuUpOBaHHS, CIYyXKObI, KOTOpHIC
MIPUBJICKAIOTCS K 00OPOHE CTPAHBI.

Cocrapistonue BOUHCKOW 003aHHOCTH B MUPHOE U BOCHHOE Bpemsi. Opranu3aius
BOMHCKOTO yueta. [lonrotoBka rpaxkiaaH K BOGHHOM ciyx0Oe. 3akiIloUeHue KOMUCCHU MO
pe3yJibTaTaM MEIUIMHCKOTO OCBUAETEIBCTBOBAHUS O F'OJHOCTH I'pPaKAaHWHA K BOCHHOU
ciyxoe.

HNonpusbiBHast mnoaroroBka. I[loAroroBka 1o OCHOBaM BOEHHOW CIIyXObl B
00pa3oBaTeIbHBIX OpPraHU3alMsX B paMKax OCBOEHHUS 00pa30BaTEIbHOW MPOrpaMMbl
cpeaHero obumiero oOpaszoBaHusi. [loarotoBka rpaxaaH IO  BOEHHO-YYCTHBIM
CHELMANEHOCTAM CONAAT, MaTPOCOB, CEPIKAHTOB M CTAPIIHH B PA3IHIHEIX 00bEIMHEHUSAX



n opranuzanusax. CocTaBHbIE 4YacTU JOOPOBOJBHOM IMOJTOTOBKHM TPaKJIaH K BOCHHOMU
cinyx0e. BoeHHO-TipuKIIaHbie BUbI ciopTa. CIOpTUBHAS MOJTOTOBKA TPaXK/IaH.

Boopyxeénnsie Cunbl  Poccuiickoit  ®enepanum  — rapadt — oOecreyeHus
HalMoHalbHOU Oe3omacHocTH Poccuiickoit denepanuu. Vctopusi co3nanusi pocCUHCKON
apmun. [lodena B Bemukoit OteuectBenHoi BoitHe (1941-1945). BoopyxeéHubie Cuibl
Coserckoro Coro3a B 1946—1991 rr. Boopyxenusie Cunbl Poccuiickoit denepanuu
(co3mansl B 1992 1.).

Jluu BouHCKOM ciaBbl (moOeaubie qun) Poccuu. Ilamstaeie natel Poccun.

Crparernyeckue HalMOHAJIbHbIE NpUOpUTETHI Poccuiickoit Penepauuu. Yrposa
HaIlMOHAJLHOM Oe3omacHocTH. [loBbIlIeHEe YIrpO3bl UCTIONB30BAHUSI BOCHHOM CHIIHI.

Hanuonanensie  uHTEpechl  Poccuiickon  ®exepanmu W CTPATETHUYECKHUE
HalMOHAJIbHbIE TpuopuTeThl. OOecreueHrne HaluoHaNbHOW Oe3omnacHocTu Poccuiickoi
Oeneparnuu. Ctparernueckue 1eau oOopoHsl. JlocTiwkeHue 1eneid o0opoHbl. Boennas
noktpuHa Poccuiickoit ®enepanuu. OcHOBHble 3amaun Poccuiickoit denepanuu 1Mo
CACP)KUBAHUIO U TIPEOTBPAIICHUIO BOCHHBIX KOH(MIUKTOB. [ 'MOpuaHas BOMHA U CIIOCOOBI
IIPOTUBOJEUCTBHUS €H.

Crpykrypa Boopyxkennsix Cun Poccuiickoir @enepainuu. Buabsl u pojga BOHCK
Boopyxennsix Cun Poccuiickoit ®depepanun. BouHCKHE MOMKHOCTM W 3BaHUS B
Boopyxennsix Cunax Poccuiickoit denepanuu. BouHckue 3BaHUST BOEHHOCTYXKAIHX.
Boennast popma o1€3K/161 M 3HAKU PA3NTHUKS BOCHHOCTY KAIIIHUX.

CoBpemenHoe coctosinue BoopyxenHsix Cun  Poccuiickoit  ®enepanum.
CoBeplIeHCTBOBAaHME CHCTEMBl BOEHHOTO oOpa3zoBaHusa. Bcepoccuiickoe nercko-
IOHOIIIECKOE  BOEHHO-TIATPUOTHYECKOe  oOmiecTBeHHoe JnBmwkeHne «HOHAPMUS».
MopepHu3alus BOOPYKEHUSI, BOEHHON U CleNHaIbHOW TeXHUKUA B BoopyxeHHbIx Cunax
Poccuiickoit denepanuu. TpeGoBaHUs K KaHIWUaTaM Ha MPOXOXKIACHHUE BOCHHON CITY>KObI
B HAyYHOH pOTE.

Monyab Ne 3. «BoenHo-npodeccuoHanbHas 1esITeTIbHOCTbY.

Brei6op BoumHckoi mpodeccun. MHIuUBHAYaTbHBIE KayeCTBA, KOTOPBHIMU JIOJKHBI
o0nazaTh MPETCHACHTHl HAa KOMaHIHBIC IOJDKHOCTH, BOCHHBIC CBS3UCTHI, BOJUTEIH,
BOCHHOCITY>KaIll1e, HAXOJAIIHNECS Ha JOJDKHOCTIX CIEHHAIIBHOIO HA3HAUYCHUS.

Opranuzansi TOATOTOBKM  odurepckux kaapoB mia  Boopyxenubix Cuin
Poccuiickoit ®enepannu, MBJ] Poccuu, @®Cb Poccuu, MUC Poccum.

Bounckue cumBonbl u Tpaguuuu BoopyxeHubix Cun Poccuiickoit dexneparuu.
Opaena Poccuiickoit @eaepaniy — 3HaKu OTJIMYHS], TOUYETHBIE TOCY/IApCTBEHHBIE HATrPaabl
3a 0COOBIE 3aCIyTH.

Tpanuuuu, putyansl Boopyxennsix Cun Poccuiickoit ®enepauuu. BouHckuit noir.
Hpyx6a u BoiickoBoe ToBapuiiecTBo. [lopsnok BpydeHuss boeBoro 3HaMeHH BOMHCKOM

4acTu U npuBeaeHus K BoeHHoil npucsre (mpuHeceHus: 0053aTesIbCTBA).
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Puryan mogwsema u cnycka I'ocynapctBenHoro ¢iara Poccuiickoit ®enepauuu.
Bpyuenne BOMHCKON 4acTH TOCYIapCTBEHHOMN Harpasbl.

[Ipu3blB TpakgaH Ha BOECHHYIO Ciyx0y. BouHckas 00s3aHHOCTh TpaxaaH
Poccuiickoit @denepanuu B MUPHOE BPEMsI, B IEPUO]T MOOUITU3AIIUN, BOSGHHOTO MOJOXKEHUS
U B BOoeHHOe Bpems. ['paxnane, mojjiexaiiue (He MOJJIeKallre) MPU3bIBY Ha BOCHHYIO
CIy0y, OCBOOOXJEHHE OT MpHU3bIBa Ha BOEHHYIO Cayk0y. OTcpouka OT TMpHU3bIBa
rpakJaH Ha BOCHHYIO ciayxk0y. Cpoku mpusbiBa TpakKJaH Ha BOCHHYIO CIYyXOy.
[TocTymieHne Ha BOGHHYIO CIIY>KOY 110 KOHTPaKTy. AJIbTepHATUBHAS TpakJaHCKas CIyk0a.

Moayab Ne 4. «3ammra Hacejenuss Poccmiickoii ®eepanuu 0T ONMACHBIX H
Ype3BbIYANHBIX CUTYALHID).

OcHoBBl 3akoHOjmarenbcTBa Poccuiickoit @enepanuii MO0 OpPraHU3AMU  3aIIUThHI
HAceJeHHUs OT ONAacCHbIX W Ype3BbIYANHBIX cuTyanuid. CTparerus HaIMOHAIBHOU
6e3onacHoctu Poccuiickoit denepannu (2021). OcHOBHBIC HANpaBIEHUS JCITEIHHOCTH
roCy/1apCTBa IO 3alIATE HACEJIICHUSI OT OMACHBIX U YPE3BbIYANHBIX CUTYyaIlUM.

[IpaBa, 0053aHHOCTM W OTBETCTBEHHOCTh TpPaKJaHMHA B OO0JACTH OpraHU3aIuu
3aIUTHl HACEJICHUSI OTOMACHBIX W YPE3BbIYAWHBIX CUTYyAIUi (Ha 3alTUTY KU3HH, 3I0POBBS
Y JIMYHOTO UMYIIIECTBA B CIy4ae BOSHUKHOBEHUS YPE3BBIYAHBIX CUTYAIIUH U IPYTUX ).

Enunas  rocygapcTBeHHass — cUCTEMa  NPEAYNPEXKICHUS U JIMKBUAAIUU
ypesBpiyaiinbix  curyanuii  (PCUC). Crpyktypa u  ocHoBHble 3amaun PCUC.
QOyHKUHOHANIBHBIE U TeppuTopuanbHble mnoacucrembl PCYUC. CrpykTypa, OCHOBHBIE
3ajgaun, gesreabHoct MUC Poccnn.

OO6mepoccuiickas KOMIUIEKCHass cucTteMa WH(GOPMHUPOBAHUS W  OMOBEIICHUS
HaceneHuss B Mectax MaccoBoro mnpeObiBanusi moaen (OKCHUOH). Llens u 3agaun
OKCHOH. Pexxumbr ¢pynakuunonupoBanuss OKCHUOH.

['paxxnanckas o60poHa U €€ OCHOBHBIE 33a/1auu Ha COBpeMeHHOM dtarie. [loaroroska
HaceJeHUs B 00JIACTH TpaKJaHCKoW o0opoHbI. IloaroroBka oOydaeMbIX TpaaaHCKOM
obopoHe B 00meoOpa3oBaTeIbHBIX oOpraHu3anusax. OIoBelIeHHe HACeICHUS O
ype3BblYaliHbIX cuTyanusaxX. (CoCTaBHbIE 4YacTH CHCTEMbl OMNOBEUICHUS HACEJICHUS.
JleificTBUS TIO cUTHAJIaM TPa)xaaHCKON 00opoHbl. [IpaBuia moBeneHHs] HACEICHUS B30HAX
XUMHUYECKOT0 U paJuallMOHHOr0 3arpa3Henus. OkazaHue nepBoi MOMOIIY MPH MOPaKEHUU
aBapuiiHO- XUMHUYECKM OINACHBIMM BellecTBaMu. [IpaBuiia mTOBeNeHHS TpU Yyrpo3e
Ype3BbIYaWHBIX CUTYallMi, BO3HUKAIOIIMX MPHU BEICHUU BOCHHBIX ACHCTBHI. DBakyanus
IPAXKJIAHCKOTO HACEJICHHUS W €¢ BHUbL. YIpeKIarlas 1 3a0iaroBpeMeHHasi 3BaKyalusi.
OO011ast ¥ yacTUYHas dBaKyaIusl.

CpencrtBa WHAMBUAYalbHOW 3amluThl HaceneHus. CpeacTtBa WHAUMBUYATbHON
3allIUThl OPTaHOB JIBIXaHUSl U CPEJICTBA MHAMBUIYAIBHOU 3alllUThl KOXU. Mcrionp3oBaHue
MEJIUIMHCKUX CPEJCTB UHIUBUYATbHOUN 3aIUTHI.

WNuxxeHepHast 3amuTa HaceJCHUs 1 HEOTIOXKHEIE paboThl B 30HE MOPAXKEHUS.



3alUTHBIE COOPYXKEHHS TPaKAaHCKOW OOOpOHBI. Pa3MmereHne HaceleHHS B 3alUTHBIX
COOPYKEHUSX.

ABapwuifHO-criacaTtenbHble pabOThl M Jpyrue HEOTIOXKHBbIE pabOThl B 30HE
MOpakeHHA. 3a7aun aBapuiHO-CIIACaTeNIbHBIX U HEOTJIOKHBIX padoT. [Ipuemel u ciocoOb!
BBITIOJIHEHUS criacaTebHBIX padoT. CoOuroieHne Mep 0€30MacHOCTH MpU paboTax.

Moayas Ne 5. «be3onmacHocTh B NPHPOAHOH cpede M JIKOJOrHYecKas
0€301aCHOCTbY.

HcTouyHUMKM OMacHOCTM B IpUpoAHOW cpeae. OCHOBHbIE MpaBuiia O€30MacHOrOo
NOBEJIEHUSI B Jlecy, B TropaxX, Ha BomoeMax. OpHEHTHpPOBaHHE Ha MECTHOCTH.
CoBpemennble cpeactBa Hapuraiuu (kommac, GPS). be3omacHOCT, B aBTOHOMHBIX
YCIIOBUSAX.

UpesBbruaiiHble CUTYaIlun IPUPOJTHOTO Xapakrepa (reosioruyeckue,
THJIPOJIOTHYECKHE,  METEOpPOJIOTMYECKUE,  MPHUPOJAHBIE  TOXKaphl).  Bo3moxHOCTH
IPOTHO3UPOBAHHMS U TIPETYTIPEIKICHUS.

Dkojoruyeckas 6€30MacHOCTh M OXpaHa OKpy»Karomiel cpeasl. Hopmbl mpenensHo
JOIYCTUMOM KOHIICHTpAI[UU BPEIHBIX BellecTB. [IpaBuiia HCIOIb30BaHMS ITUTHEBOW BOJIBI.
KauectBo npoaykroB nutanus. [IpaBuia XxpaHeHUs U yIIOTPEOJICHUS TPOYKTOB ITUTAHUS.

OenepanbHas ciayxba 1o Haazopy B cdepe 3amuThl NpaB NoTpedUTened u
omaromnonyuust yenoBeka (PocrmorpedbHanzop). @enepanbubiii 3akoH ot 10 saBaps 2002 r.
Ne 7-®3 «O06 oxpaHe OKpYyKaroIIel Cpeably.

CpezncTBa 3alUThl U MPEIYNPEKACHUS OT SKOJOTHYECKUX OMACHOCTEH. BhITOBBIE
npuOOpbl  KOHTposisi Bo3ayxa. [DS-merpsl (comemepsi). llymomepsl. JltokcMeTphl.
briToBbIe NO3UMETPHI (pagnoMeTphl). beIToBBIE HUTPATOMEPHI.

OcCHOBHBIE BHIIBI JKOJIOTHUECKHX 3HAKOB. 3HAKH, CBUACTEIbCTBYIOIIKE 00
HKOJIOTUYECKON YUCTOTE TOBAPOB, a TAKXKE O OE30MaCHOCTH WX JUIsl OKPYXKAIOMICH Cpebl.
3Haku, HTHPOPMHUPYIOITHE 00 IKOJTOTHYECKU YUCTHIX CIIOCO0aX yTHIIM3AIMHA CaMOTO ToBapa
U €r0 YIaKOBKH.

Mopyab Ne 6. «OcHOBBI IPOTUBOIEHCTBHUS IKCTPEMU3MY H TEPPOPUIMY».

PazHOBUIHOCTH  AKCTPEMHUCTCKOM  JESATENBHOCTUM. BHENIHME W BHYTPECHHHUE
OKCTPEMUCTCKUE YTPO3BI.

JleCTpyKTUBHBIE MOJIOACIKHBIE CYOKYJIBTYpbl M OSKCTPEMUCTCKHE OOBEIMHECHHUS.

Teppopusm — kpaiiuas ¢opma dKcTpeMusma. Pa3HOBHUIHOCTH TEPPOPUCTHUECKOU
NEATETBHOCTH.
[IpaBopanukaibHbIE IPYHIIAPOBKU HAaIMCTCKOMN HaIpaBJIECHHOCTH u

neBopaauKalibHble cooOmiecTBa. [IpaBuna Ge30macHOCTH, KOTOPBIE CIEAYET COOMI0aTh,
4yTOOBI HE MONAcTh B chepy BAUsHUS HEPOPMATLHONUTPYIITUPOBKH.

OTBETCTBEHHOCTh TPa)KJaH 3a Y4YaCTHE€ B 3KCTPEMHUCTCKONM U TEPPOPUCTHUECKOU
nearenbHOCTU. CTaThbu Y TOJOBHOIO Koz[eKcagPoccuﬁCKoﬁ denepannu, IPeayCMOTPEHHBIE



3a y4acTUE B IKCTPEMUCTCKOU U TEPPOPUCTUUECKOMN AEATEIBHOCTH.

[IpoTrBOAEHCTBUE BKCTPEMHU3MY M TEPPOPU3MY HA TOCYAAPCTBEHHOM YPOBHE.
Hanumonanbusiii  antuteppopuctuueckuii komurer (HAK) u ero mnpennasHaueHue.
Ocnosnblie 3a1aun HAK. ®enepanbhblii onepaTUBHBIN Ta0.

YpoBHU TeppopucTUUecKoil omacHOCTH. IIpuHstHe pemieHus o0 yCTaHOBJICHUU
YPOBHSI TEPPOPUCTUUECKON OMacHOCTH. Mephl o obecriedeHnto 6€30MacHOCTH JIMYHOCTH,
oOlllecTBa U TOCYAapCTBa, KOTOPbIe MPUHUMAIOTCS B COOTBETCTBUM C YCTaHOBJICHHBIM
YPOBHEM TEPPOPUCTUUECKON ONTACHOCTH.

OcoOeHHOCTH TIPOBEACHUSI KOHTPTEPPOPUCTHUECKUX omeparui. O0s3aHHOCTH
PYKOBOAMUTENST KOHTPTEPPOPUCTUUECKON omnepanuuu. [ pynnmupoBKa CHJI U CPEACTB JJIA
MPOBEICHUSI KOHTPTEPPOPUCTUUECKOM OTIEPALTUH.

ODKCTpEMU3M M TEPpPOPU3M Ha COBPEMEHHOM »JTare. BHyTpeHHHE W BHELIHHE
IKCTPEMHCTCKHE yrpo3bl. Hawubonee omacHele MposIBICHUS DJKCTpeMusMma. Bumasbl
COBPEMEHHON TEPPOPUCTUUECKON IEATEIBLHOCTU. TeppopusM, KOTOpBIM Omupaercss Ha
pENUruo3Hble MOTHUBBL. Teppopu3M Ha KpUMHUHAIbHOM OCHOBe. TeppopusMm Ha
HallMOHAJILHON ocHOBE. TexHonornueckuit Teppopusm. Kubepreppopusm.

Boprba ¢ yrpo3oif 3KCTPEMHUCTCKON W TeppopUCTUUECKON omacHOCTH. CrocoObl
IPOTUBOJIECHCTBUS BOBJICYEHUIO B DKCTPEMHUCTCKYIO U TEPPOPUCTHUECKYIO IE€SITENBHOCTD.
@OopMHUPOBAHUE AHTUTEPPOPUCTUUECKOTO TMOBeAeHUs. [IpaBopaaukanbHble TPyHIUPOBKU
HAI[MCTCKOM HAmNpaBIICHHOCTH U JIEBOpaJuKalibHble coobmectBa. Kak He crarth
YYACTHUKOM WJIM JKEPTBOM MOJIOACKHBIX IPaBO- U JIEBOPAJAMKAIBHBIX COOOIECTB.
PanukanbHbIil MciaM — omacHoe JKCcTpeMucTckoe TeueHue. Kak uzbexarh BepOOBKU B
AKCTPEMUCTCKYIO OPTaHU3ALMIO.

Mepbl TU4HON 6€30MacHOCTH MPH BOOPY>KEHHOM HamaJeHUU Ha 00pa30oBaTEIbHYIO
opraHu3zauuto. JlelicTBUs mNpu  yrpo3e COBEPUICHUS TEPPOPUCTUUYECKOIO  AKTA.
OO6HapyxeHue MOJ03PUTENBHOIO MPEAMETa, B KOTOPOM MOXKET OBITh 3aMaCKHpPOBAaHO
B3PBIBHOE YCTPOWMCTBO. be3omacHoe moBeacHue B Tojie. be3omnacHoe mnoBeIeHUE IIpU
3axXBaTe B 3aJI0KHUKH.

Monayab Ne /. «OCHOBBI 310pOBOro 00pa3a :KU3HI».

3M0pOBBIM 00pa3 KU3HM KaK CPEJCTBO OOCCIedeHHUs OJarornojyqdus JIMYHOCTH.
l'ocynapcTBeHHass mpaBoBas 0a3a It oOecredeHUs OC30MaCHOCTH HACCICHUS W
dbopMHUpOBaHUS Y HETO KYJIbTYpbl OE€30MAaCHOCTH, COCTaBISIONICH KOTOPOMl SIBISETCS
BEJICHHE 37]0pOBOT0 00pa3a KH3HHU.

Cucrematnyeckne 3aHATHS (HU3UYECKOW KyIbTypoH M CHOpTOM. BrimomHeHme
HopMmaTuBOB ['TO. OCHOBHBIE COCTaBIISIIONIME 3I0POBOr0 00pa3a *u3HU. ['JlaBHas Lenb
3I0pOBOTO 00pasa KM3HU — COXpaHEHHWE 370pOBhs. PanmonanpHOe muTanue. BpemaHbie
npuBblYKUA. [J1aBHOE mpaBUiIO 3A0poBOro oOpaza xu3Hu. [IpenmyiectBa mnpaBui

310poBOro oopasa xu3Hu. CriocoObl COXpaHEHUSI ICUXUYECKOTO 37]0POBbSI.
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PenponyktuBHOE 370pOBhE. DAKTOPHI, OKA3bIBAIOIINE HETATHBHOC BIIMSHUEC Ha
PENPOAYKTUBHYIO (PYHKIMIO. BiusHuE YpPOBHS PENPOIYKTUBHOTO 3T0POBBS KaKIOTO
YeJIoBeKa U OOIIECTBA B IIEJIOM HaJieMOorpadUuecKyro CUTYallUI0 CTPAHBI.

HapkoTusmM — ojHa W3 TJABHBIX YIpo3 OOIIECTBEHHOMY 370pOBbI0. [IpaBOBBIC
OCHOBBI TOCY/JapCTBEHHOH IOJIMTHKU B c(epe KOHTPOJsA 3a 000pPOTOM HAPKOTHYECKHUX
CPEIICTB, TICHXOTPOIHBIX BEIIECTB M B 00JIACTH MPOTHBOJCUCTBHUS WX HE3aKOHHOMY
000pOTy B TMENISIX OXpaHbl 3J0POBBS TpaxKAaH, TOCYIApCTBEHHONW M OOIIECTBCHHOU
0€30IMacHOCTH.

Hakazanusi 3a n€icTBHS, CBSI3aHHBIE C HAPKOTUYECKUMHM M TICUXOTPOIHBIMU
BEILIECTBAMH, NPEAYCMOTPEHHbBIE B YTOJOBHOM Kojaekce Poccuiickon Penepanuu.
[Ipodunaktuka Hapkomanuu. IlcuxoaktuBHbie BemectBa (IIAB). dopmupoanue
WHJIUBUYaJIbHOTO HETATUBHOI'O OTHOIIEHHUS K HAPKOTHUKAM.

Kommnekesl npodunaktuku rncuxoaktuBHbiX BemlecTB  (ITAB).  IlepBuunas
npodunaktuka 3ioymnorpednenuss [IAB. Bropuunas mnpodunakTuka 3710ynoTpeOaeHuUs
[TAB. Tperuunas npodunaktuka 3noynorpednenus [TIAB.

Monayab Ne 8. «OCHOBBI MeTUIIMHCKUX 3HAHU U OKA3aHUE MEPBOii MOM O,

OcBoeHUE OCHOB MEAUIIMHCKUX 3HAHUM.

OcHoBbl  3akoHOnmarenscTBa Poccuiickoit ®enepanuun B cdepe CaHUTAPHO-
AIUAEMHUOJIOTUYECKOr0  Omaromonyuust HaceneHus. Cperma oOuTaHus — YellOBEKa.
CanurtapHo-31uIeMuoornyeckas oocranoska. Kapantus.

Buner HenndexunoHHbIX 3a0oneBanuii. Kak wu30exkarh BO3ZHHUKHOBEHHUS U
nporpeccupoBaHusi HeWH(EKIMOHHBIX 3aboneBaHuil. Ponbp  aucnancepuzamuu B
npodunakTuke HEMH(OEKIIMOHHBIX 3a0osieBaHui. Buasl MHOEKIIMOHHBIX 3a00J€BaHUM.
[Tpodunakrrka nHPEKIMOHHBIX O0e3HeH. Bakunaus.

buonornueckas 6e3omacHOCTh. buosoro-comnuanbHble Ype3BbIYANHBIC CHUTYAIUU.
Hcrounnk OHMOIOr0o- CONMANBHOW YPE3BBIYAMHOW CcHUTyanuu. be3omacHOCTh mpu
BO3HUKHOBEHUU OMOJIOT0-COIMATBHBIX Ype3BbIYAWHBIX cuTyanuid. CrnocoObl JTUYHON
3aIUTBl B Cclydae cooOmmeHus o0 »snuiaeMun. llaHaeMus HOBOM KOpPOHABHPYCHOMU
unpexuu COVID-19. [paswuia npoduiiakTHKA KOpOHABHpYCa.

IlepBass momomp W mpaBwia €€ oOka3zaHus. [Ipu3HAKKM YrpoKarOUUX KU3HU U
3JI0POBBIO COCTOSTHUM, TpeOYIOIIME BBI30BA CKOPOM MEIUIMHCKON momomu. [IpaBuia
BbI30BA CKOPOW MEIMIMHCKOW IOMOIIM. YTOJIOBHAs OTBETCTBEHHOCTH 3a OCTABJICHUE
MOCTPAJABIIETO, HAXOASAMIETOCS B OECIOMOITHOM COCTOSIHMH, ©0€3 BO3MOXKHOCTH
MOJY4YE€HUS [IOMOILIH.

OkazaHue TmepBOM TOMOIIM TMOCTPaJaBIIeMy JO IMepeJayd ero B PYKH
crieuuanucTaM U3 Opurajabl CKOpOHM MEIMIIMHCKOW moMouu. PeaHumanuoHHbIE
MEPOIPHUSTHSL.

[TepBas momonie Npu HAPYIICHUSIX cle})z:equﬁ nestenbHOCTA. OcTpasi cepaeuHast



HegocrarouHocTh (OCH). Heotnoxusie meponpusitust npu OCH. IlepBas momompb npu
TpaBMax M TpaBMaTUYeCKOM IMoke. [lepBas mnomoimb nOpu paHeHUsx. Buabl pan.
KpoBoTteuenust HapyxHble U BHyTpeHHHE. [IpaBuna oka3zaHus MOMOIIM MPHU Pa3IAYHBIX
BUJaX KpoBoTeueHui. [lepBas moMonib npu ocTpoi 001U B )KUBOTE, SMUJICTICHH, OXKOTaX.
[lepBasi moMoIIL MPU MUIIEBBIX OTPABJICHUSX W OTPABIICHUSIX YTapHBIM ra3oM, OBITOBOM
XUMUEH, YyIOOpEHUSIMU, CPEACTBAMU JJII YHUYTOXKEHUS TPHI3YHOB W HACEKOMBIX,
JIEKaApCTBEHHBIMU IpENapaTaMy U aJIKOTOJIEM, KUCIOTAMH U ILIEJI0YaMU.

IlepBas momMomp mpu yTOIUICHMHM W Kome. llepBas momolb MpU OTPaBICHUH
NICUXOAKTUBHBIMU  BemecTBamu. OOIuMe TMpU3HAKU OTPABICHUS] TICUXOAKTUBHBIMU
BEILECTBAMM.

CocTaBbl anTeyek 1151 OKa3aHusl IEPBOM MOMOIIM B pa3IMUHBIX ycioBusax. [ IpaBuia u
crocoObl MEPEHOCKH (TPAHCTIOPTUPOBKH ) TOCTPATABIITUX.

Monayab Ne 9. «jieMeHThI HAYAJIbHOW BOGHHOH MOATOTOBKHN.

CtpoeBasi MOJAroTOBKa U BOMHCKOE MpUBETCTBUE. CTPOU U yIPaBICHUE UMH.
CrpoeBast moAroTOBKaA.

BrinosiHeHHE BOMHCKOTO TPUBETCTBUSI HA MECTE U B BUKCHUMU.

Opyxue nexoTuHIla U npaBuia oopameHus ¢ HuM. Apromat KanamnaukoBa (AK-
74). OCHOBHI U TpaBUjia CTPEILOBL. YCTPOMCTBO M MPUHIIMII JEHCTBUS PYYHBIX TpaHaT.
Pyunas ockonounas rpanata ®-1 (o6oponurensHas). Pyunas ockonounas rpanara PT'/]-5.

JleficTBust B COBpeMEHHOM 001ieBoiickoBoM 00r0. CoctaB H BOOpYKEHHE
MoTocTpenikoBoro otneneHust Ha bBMIIL. UnxxenepHoe o0opyaoBaHUE MO3UILIUU COJAATa.
OIMHOYHBIA OKOII.

CrniocoObl iepeIBI>KEeHMSI B 0010 MPH IEUCTBUAX B MEHIEM MOPSIKE.

CpenctBa WHIWMBUIYadbHOW 3alllUTHl W OKa3aHUE TMEPBOM TOMOIIM B 00I0.
OunpTpyronuit mpotuBoras. Pecniupatop. OOmieBoiickoBoit 3amuTtHbii KoMiuiekT (O3K).
TabenbHble METUIIMHCKHE CPEACTBA MHAMBUIyalbHOMN 3amuThl. [lepBas momoris B 0010.
Paznuunbie cmocoObl EPEHOCKH M OTTACKUBAHUS PAHEHBIX C MO 005

CoopyskeHust U1l 3alIUThl JIMYHOTO cocTaBa. OTKphITast mweinb. llepekphiTas 1miens.
braunanax. Ykpseitus JUTST 00€BOM TEXHUKHU. Y OEXKHINA IS IUYHOI'O COCTABA.

IINIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHUS YYEBHOI'O IIPEJIMETA
«OCHOBBI BE3OITACHOCTHU KU3HEIAEATEJIBHOCTHN»
JIMUHOCTHBIE PE3YJIBTATHI
JIM4HOCTHBIE PE3YyNbTAThl JOCTUTAIOTCS B €IMHCTBE YYE€OHON M BOCHHUTATEIbHOM
NEATENBHOCTA B COOTBETCTBUU C TPAJUIIMOHHBIMU POCCUMCKHMH COLUMOKYJIBTYPHBIMU U
JyXOBHO-HPABCTBEHHBIMU IIEHHOCTSIMH, IPUHSATHIMU B OOIIECTBE MPaBUIAMU U HOpMaMu
MOBE/ICHUS.

JImu"ocTHhlE pe3ynbTaThl, (Qopmupyemble B xoae wusyuenuss OBX, nomkHbI
12



crocoOCTBOBAThH MPOIECCAaM CAaMOTIO3HAHHUSI, CAMOBOCIIUTAHUSI U CAMOPA3BUTHUS, PA3BUTHS
BHYTPEHHEW MO3ULUHA JUYHOCTH, MATPUOTHU3MA, TPAXKJAHCTBEHHOCTH W MPOSBISATHCS,
MPEXKJE BCEro, B YBAKEHUM K NaMiATH 3alIMTHUKOB OTtedecTBa W moaBuram ['epoes
OreuecTBa, 3aKOHY U IIPABOIOPSAJIKY, YETOBEKY TPyAa U CTaplIeMy MOKOJEHHIO, TOPAOCTH
3a POCCHICKUE JOCTHKEHUS, B TOTOBHOCTH K OCMBICJIEHHOMY MPUMEHEHUIO TPUHILIUIIOB U
mpaBusl OE€30MACHOTO TOBEJICHHMS B TOBCEIHEBHOM JKM3HM, COOJIOJICHUIO MPaBUI
AKOJIOTUUYECKOTO MOoBeeHus, 3ammuTe OTeuecTBa, 0epeKHOM OTHOIICHUHN K OKPYKAIOIUM
JTOASM, KYJIbTYPHOMY HACIEIUI0 W YBAXUTEJIbHOM OTHOIICHUUM K TPaguLIUsM
MHOTOHAIIMOHAIBLHOTO Hapoa Poccuiickoit @eaepannu v K )KU3HU B LETIOM.

JImunocTHeIe pe3ynbraThl n3ydyeHus: ObXX Bkitouaror:

1) rpaskIaHCKOE BOCIIMTAHHE:

c(hOpMUPOBAHHOCTh AKTUBHOM TPa)KJaHCKOM MO3UIIMKM O0YYarolerocsi, roToBOro u
CIOCOOHOT0 MPUMEHSATh MPUHIUIIBI U MpaBuja 0E30MaCHOrO MOBEJICHUS B TEUCHUE BCEU
KU3HU;

YBRXEHUE 3aKOHA M TIPABOIOPSIIKA, OCO3HAHWE CBOUX IIpaB, OOS3aHHOCTEH U
OTBETCTBEHHOCTH B 00JIACTH 3alllUTHI HAceJIeHUs U Tepputopuu Poccuiickoit deneparuu
OT YpE3BBIUAMHBIX CUTyallUd M B JPYrHX OO0JACTAX, CBSI3aHHBIX C OE30MACHOCTHIO
KUZHEESITEIbHOCTH;

c(hopMHUPOBAHHOCTH 0a30BoT0 YPOBHS KYJbTYpbI 0e30macHOCTH
KHU3HEACATEITLHOCTH KaK OCHOBBI JIJIs 0J1arornoiaydus U YCTOHYHUBOT'O Pa3BUTHS JIMYHOCTH,
o0111ecTBa ¥ roCy1apCcTBa;

FOTOBHOCTh  MPOTHUBOCTOSITH  HJCOJOTHMH  JKCTpEMHU3MA U TEppoOpU3Ma,
HallMOHAIM3Ma U KceHopoOuM, JTUCKPUMHHAIIMKA 110 COIMAJIbHBIM, PEIUTHO3HBIM,
PacoBBIM, HAIIMOHAJILHBIM MTPHU3HAKaAM;

TOTOBHOCTh K B3aMMOJICHCTBHUIO C OOIIECTBOM M TOCYIApCTBOM B 0OECTICUCHUU
0€301acCHOCTH KU3HU U3I0POBbS HACCIICHUS;

FOTOBHOCTh K YYacTHIO B JICATEIBHOCTH TOCYJAApPCTBEHHBIX COLHUAIBHBIX
OpraHM3aliii W WHCTHTYTOB TPaKJaHCKOro ooOmecTBa B 00yacTH oOecIeueHHs
KOMITJIEKCHOM 0€30MacHOCTH JTUYHOCTH, O0IIIECTBA U TOCYapPCTBA;

2) IATPHOTHYECKOE BOCIIMTAHME:

c(hOpMHUPOBAHHOCTh POCCUUCKON IpakIaHCKON MICHTUYHOCTH, YBOXKCHHUS K CBOEMY
Hapojy, MaMsATH 3aIlMTHUKOB PouHbl 1 00eBbIM mojBuram I'epoeB OtedecTBa, rOp/I0CTH
3a cBoto Ponuny u Boopyxkennsie Cunbl Poccutickoit denepaliiiu, Npoinioe U HacTosIIee
MHOT'OHAI[MOHAIBHOTO Hapoaa Poccun, poccuiickoiiapmuu u (hiioTa;

[IECHHOCTHOE  OTHOIIEHHE K TOCYJAapCTBEHHBIM H  BOCHHBIM  CHMBOJIAM,
HCTOPUYECKOMY M MPHUPOJHOMY HACJIEAMIO, THIM BOMHCKOHN Cj1aBbl, OOCBBIM TpaIUlIUsIM
Boopyxeénnpix Cun Poccutickoit ®Penepanmu, poctwkeHusm Poccun B oOnactu

obecrieueHus1 0€30MaCHOCTH KU3HU U 3[J0POBbS JTIOJICH;
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c(hOpMUPOBAHHOCThL YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH Tiepes, PoauHol, wuneitHas
yOEXKIEHHOCTh U TOTOBHOCTb K CIIY>)KEHHIO M 3auuTe OTeuecTBa, OTBETCTBEHHOCTh 3a €ro
Cyns0y;

3) IyXOBHO-HPABCTBEHHOE BOCIINTAHME:

OCO3HaHHUE TyXOBHBIX LIEHHOCTEH POCCUICKOTIO HApOa U POCCUIICKOTO BOUHCTBA;

c(OPMHPOBAHHOCTh  IIEHHOCTU  O€30MaCHOTO  MOBEACHHUS, OCO3HAaHHOTO U
OTBETCTBEHHOI0 OTHOILLIEHUS K JIMYHOW O€30MmacHOCTH, O€30MacCHOCTH APYTUX JIOAEH,
o0111ecTBa ¥ TOCY1apCTBa;

CIIOCOOHOCTh ~ OLICHMBATh CHUTYalMi0 M MPUHUMATh OCO3HAHHBIE pEIICHUS,
TOTOBHOCTh PEalM30BaTh PUCK-OPUEHTHUPOBAHHOE IOBEJEHUE, CAMOCTOSITENIbHO H
OTBETCTBEHHO JI€WCTBOBATH B PA3NIMYHBIX YCIOBUSIX KU3HEACATEIBHOCTU MO CHUKEHUIO
pUCKa BO3HUKHOBEHHMsI OMACHBIX CUTYaIlUi, IepepacTaHus UX B UpE3BbIUYAMHbBIE CUTYAIUH,
CMSITYEHHIO MX TIOCIIE/ICTBU;

OTBETCTBEHHOE OTHOIIEHHWE K CBOMM POJAMTEISM, CTaplieMy MOKOJEHHUIO, CEMbE,
KyJIbType W TpagulusM HapoaoB Poccum, mnpuHsTHE UIAEH BOJOHTEPCTBA U
T0OpOBOILYECTBA;

4) 3cTeTHYECKOEe BOCTIMTAHHE:

ACTETUYECKOE OTHOIICHHE K MHPY B COYETAHHUH C KYJIbTYpoil O€30macHOCTH
KU3HEICATCITPHOCTH; TOHUMAaHUE B3aWMO3aBUCHUMOCTH YCIECIIHOCTH W IOJHOIICHHOTO
pa3BuUTHs 1 0€30MTACHOTO TIOBEICHUS B

TIOBCETHEBHOMW JKU3HU;

5) HEHHOCTH HAYYHOT O MO3HAHMS

c(OpMUPOBAHHOCTh MHUPOBO33PEHUS, COOTBETCTBYIOIIETO TEKYIIEMY YPOBHIO
pa3BuUTHA 00IIeH Teoprur 0€301aCHOCTH, COBPEMEHHBIX MPEICTaBICHUN 0 0€30MaCHOCTH B
TEXHUYECKUX, €CTECTBCHHO-HAYYHBIX, OOIICCTBEHHBIX, TYMaHUTAPHBIX OOJACTIX 3HAHHIA,
COBPEMEHHOW KOHIETIINH KyJIbTyphl 0€30IIaCHOCTH KU3HEICATEITHHOCTH;

MMOHMMAaHHE HAyYHO-TIPAKTHYECKUX OCHOB yueOHoro mpeamera OBXK, ocoznanue
€ro 3Ha4YeHUs JJis1 0€30MaCHON U MPOAYKTUBHOM KU3HENECITEILHOCTH YelI0OBEKa, 0011ecTBa
Y TOCYJIapCTBa;

CIIOCOOHOCTh TPHUMEHSATh HAay4YHbIE 3HAaHUA JUIS pead3allii  MPUHITUIIOB
0e301acHOr0 MOBeJACHUS (CIIOCOOHOCTh MPEIBHIETh, I10 BO3MOXKHOCTH H30EraTh,
6e30macHo JAEHCTBOBAThH B OMACHBIX, SKCTPEMAIbHBIX U YPE3BBIUAWHBIX CUTYAIUX);

6) pusnueckoe BOCIMTAHHE:

OCO3HAHME I[EHHOCTH XH3HU, CPOPMHUPOBAHHOCTh OTBETCTBEHHOTO OTHOIIEHUS K
CBOEMY 37I0POBBIO N3IOPOBBIO OKPYKAIOIIUX;

3HAHHE MMPUEMOB OKa3aHUS MEPBON MOMOIIU ¥ TOTOBHOCTh MPUMEHSTh UX B CITydae
HEO0OXOIMMOCTH; TOTPEOHOCTH B PETYJIIPHOM BEACHHUH 3J0POBOTO 00pa3a KU3HH;

OCO3HAHHE MOCIIC/ICTBUN Y aKTUBHOE HENPHATHE BPEHBIX NPUBLIICK H HHBIX dbopm



MpUYMHEHUS BpeaapU3nIeCKOMY U IICUXUUYECKOMY 370POBbIO;

7) TPy10BO€ BOCIIHTAHHE:

TOTOBHOCTbH K TPY/ly, OCO3HAHUE 3HAYMMOCTH TPYAOBOM NEATEIbHOCTH AJIS
Pa3BUTHS JIMYHOCTH,O0IECTBA U TOCYIapCTBa, 00ECIeUeHUsI HAIlMOHATBHOM
0e301acHOCTH;

TOTOBHOCTh K OCO3HAHHOMY M OTBETCTBEHHOMY COOJIIOJIEHUIO TpeOOBaHUM
0€30MacHOCTU B MPOIECCETPYA0BOM JAEATEIbHOCTH,

WHTEpEC K pas3luyHbIM cdepaM npodhecCUOHAIBHOU

NeATEeNIbHOCTH, BKJIIOYash BOCHHO-NMPO(ECCUOHAIBHYIO NESITEIbHOCTS;

TOTOBHOCTD U CIIOCOOHOCTH K 00pa30BaHUIO U CaMOOOPa30BaHUIO HA MPOTSHKECHUU
BCEM )KH3HU;

8) 3K0JIOrHYeCcKoe BOCIIMTAHME:

c(hOpMUPOBAHHOCTh YKOJOTUYECKOW KYJIbTYphl, TOHUMAHUE BIUSHHUS COLUAIBHO-
SKOHOMUYECKHUX MPOIIECCOB HA COCTOSTHUE MPHUPOIHON Cpejbl, OCO3HAHUE TII00ATHHOTO
XapaKTepa dKOJOTUYECKUX MPOOJIeM, UX POJIM B 00eCreueHrU 0€30MacHOCTH JIMYHOCTH,
o0111ecTBa ¥ roCy1apCTBa;

IJIAHUPOBAHUE U OCYILECTBIIEHUE JEUCTBUM B OKPYKAIOIIEH CPELE HA OCHOBE
COOJIIOICHUS DKOJIOTUYECKOW TPAaMOTHOCTH M pa3yMHOTO TIPUPOIOTIOJIH30BAHMS;

AKTUBHOE HENPUSITHUE NEUCTBUM, MPUHOCIUIMX BPEJ OKPYKAIOIICH Cpelie; YMEHUE
IIPOTHO3UPOBATHHEOIArONPHUATHBIE SKOJIOTUIECKUE TTOCIIEACTBUS TPEATPHHUMAESMBIX
JNEVCTBUM U MIPEIOTBPALIATH UX;

paclIupeHue MPeACTABICHHUH O IESITETbHOCTH KOJIOTHYECKOW HaINpaBICHHOCTH.

METANPEIMETHBIE PE3YJIBTATHI

B pesynbrare um3ydyenuss OBX Ha ypoBHe cpensHero ooOmiero oOpa3oBaHUS Yy
oOyuJaromerocss Oyayt chopMupoBaHBl TI03HABATEIIBHBIC YHHBEPCAJIbHBIE YUYCOHBIC
JEUCTBUSI, KOMMYHUKATHBHBIC YyHHBEPCAJIbHBIE Y4YCOHBIC JCHCTBUS, PpETYIATUBHBIC
YHUBEpCAIbHBIC yUeOHBIC ICUCTBUS, COBMECTHAS JCSATEIHHOCTb.

Y oOyuaromerocss Oyayr copMHpoBaHBI CASAYIOIIHME 0a30Bble JOTHYECKHe
NAelCcTBUSA KaK YaCTh NTO3HABATEIbHBIX YHUBEPCATBHBIX YUCOHBIX JEHCTBUN:

CaMOCTOSITENIbHO OTPECNATh aKTyaJbHbIe MPOOJIEMHBIE BOMPOCH OE30MACHOCTH
JUYHOCTH, OOIECTBA W TOCYAapcTBA, OOOCHOBBIBATH WX MPHOPUTET M BCECTOPOHHE
aHAM3UPOBATh, pa3padaThIBATh AITOPUTMBI WX BO3MOXKHOTO PEIICHHUS B Pa3THMYHBIX
CUTYaIHsIX;

YCTaHABIMBATh CYIIECTBCHHBIH TIPU3HAK WM OCHOBAaHUA JUIsi 00OOIICHUS,
CpaBHeHUS] W  KjacCUpUKANMK COOBITHI W SBICHUA B 00acTd OE30MaCHOCTH
KU3HEJEATECITLHOCTH, BBISBISATH HX 3aKOHOMEPHOCTH W MTPOTUBOPEUHS;

ONpeAesATh LEIH JIEUCTBUI HpI/IMeIfSI/ITeJIBHO K 3aJaHHON (CMOJIETMPOBAHHOMN)



CUTyalluH, BBIOUPATH CIIOCOOBI UX JOCTHXKEHUSI C YUETOM CaMOCTOSITEIBHO BBIJIEICHHBIX
KpUTEpUEB B MapajurMe 0e30MacHOM XKU3HEEATeIbHOCTH, OLIEHUBATh PUCKH BO3MOYKHBIX
MOCJEACTBUM JI pean3aluy pUCK-OPUEHTUPOBAHHOTO IOBEICHNUS,

MOJIEIUPOBATh OOBEKTHI (COOBITHUS, SIBICHUS) B 00JIaCTH 0€30MacHOCTH JIMYHOCTH,
ofllecTBa M TOCYIapCTBa, aHAIU3UPOBATH WX PA3JIMYHBIC COCTOSIHUS JJISI pElICHUS
MMO3HABATEIBHBIX 3a71a4, IEPEHOCUTH IPUOOPETCHHBIC 3HAHUS B IIOBCETHEBHYIO KU3Hb;

[JIAHUPOBaTh M OCYIIECTBISITh yueOHble JEUCTBUS B YCJIOBHUAX Jeduiura
nH(popMaIu, HEOOXOAUMOM JIJIsl PEIICHUs CTOSIIIEH 3a/1auu;

pa3BUBATh TBOPUECKOE MBIILJICHUE TIPH PEIICHUH CUTYAIlMOHHBIX 33/1a4.

% oOyuarorierocs OoynyT chopMUpOBaHbI CIeAYyIOIINe 0a3oBble
HCCiIeA0BaTeIbCKHe AelCTBHS KaK 4acTh IMO3HABATEIBHBIX YHUBEPCAIBHBIX YYEOHBIX
JIeHCTBUM:

BJIAJICTh HAYYHOU TEPMUHOJOTHUEH, KIIIOUEBBIMU MOHATUSIMU U METOJaMU B 00JIaCTH
0€301aCHOCTH KU3HEEATCIBHOCTH;

BJIAJECTh BUJAMH JICSITCIHHOCTH IO TMPUOOPETECHUIO HOBOTO 3HAHUS, €ro
npeoOpa3oBaHUI0 U IPUMEHCHHUIO JIUIS PEIICHUS Pa3IMYHBIX YUYEOHBIX 33/1ad, B TOM YHCJIC
pH pa3pabOTKe U 3aIUTE MPOSKTHBIX PAdoT;

aHATM3UPOBATH COJIEp)KAHUE Y4YEOHBIX BOMPOCOB W 3aJaHUN U BBIIBUTaTh HOBBIC
UeH, CaMOCTOSITEIbHO BBIOMpATh ONTUMANBHBIM CHOCOO pelieHus 3axady C Y4eToM
YCTaHOBJIEHHBIX (00OCHOBAHHBIX) KPUTEPHUEB;

packpeiBaTh MPOOJEMHBIE BOIPOCHI, OTPAKAIOIINE HECOOTBETCTBUE MEXKIY
peanbHbIM (3aJIaHHBIM) U HauboJjiee OJAroNnpUATHBIM COCTOSHHEM OOBEKTa (SBJICHUS) B
IMOBCEIHEBHOM KM3HHU,

KPUTHUYECKHU OIEHWBATH MOJIYYCHHBIC B XOJI€ PEIICHUs yUYeOHBIX 3a7a4 pe3ybTaThl,
000CHOBBIBATh MPEJIOKEHUS IO UX KOPPEKTUPOBKE B HOBBIX YCIOBHSIX;

XapaKTepru30BaTh MPUOOPETCHHBIC 3HAHUS U HABBIKU, OIICHUBATh BO3ZMOXHOCTh UX
peanu3alu B peajabHbIX CUTYaIUIX;

MCIIOJIb30BAaTh 3HAHUS JPYTUX MPEIMETHBIX 00JacTel /il pemeHus yueOHbIX 3a/1a4
B o0nacTu 0E€30MacHOCTH KU3HEACSITEIbHOCTH, MEPEHOCUTh MPUOOPETCHHBIC 3HAHUS U
HAaBBIKH B [IOBCETHEBHYIO KU3Hb.

Y oOyuaromerocs OyayT copMHpOBaHBI CICAyIONIME YMEHHsI padoTraTh ¢
uHopManMeil KaK 4acThbI103HABATEIbHBIX YHUBEPCAbHBIX YU€OHBIX JCHCTBUIA:

BIIAJICTh HABBIKAMH CAMOCTOSITEIHHOTO TIOMCKa, cOopa, 00OOmIeHWs W aHaIn3a
pPa3TUYHBIX BUJOB HWHGOPMAIMK W3 HWCTOYHHUKOB Pa3HBIX THUIOB TPU OOCCTICUCHHH
yCnoBui HH(POPMAITMOHHON 6€301TaCHOCTH JIMYHOCTH;

co3naBaTh MH(pOpMaAIMOHHBIC OJIOKM B Pa3MYHBIX opMarax ¢ y4eTOM XapakTepa
pemaeMoi ydyeOHOM 3a/laud; CaMOCTOATEIbHO BBIOMpPATh ONTUMANbHYIO (OpMY HX

NpCaACTaBICHMA,
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OIICHWBATh JIOCTOBEPHOCTh, JICTUTUMHOCTh WH(POpMAIMHA, €¢ COOTBETCTBHE
MIPABOBBIM M MOPAJIBHO- ATHUYECKUM HOpMaM;

BJIAJICTh HABBIKAMH TIO TPEIOTBPAIICHUIO PUCKOB, TPODHIIAKTHKE YIpO3 M 3alIUTE
OT OmacHOCTe! MU(GPOBOI CPeIbL;

WCITIOJIB30BaTh CpPeACTBAa MH(POPMAIMOHHBIX U KOMMYHHKAIIMOHHBIX TEXHOJOTHHA B
y4eOHOM Mpoliecce ¢ COOMI0IEHUEM TpeOOBaHUN PPrOHOMUKH, TEXHUKH O€30MaCHOCTH U
TUTHCHBI.

VY oGyuaronierocst 6ynyT chopMUpOBaHbI CIAEAYIONINE YMEHUsI 00IIeHHsI KaK 4yacThb
KOMMYHHUKATUBHBIX YHUBEPCATbHBIX YYCOHBIX JEHCTBUN:

OCYIIECTBISATH B XofAe  00Opa3oBaTeNbHOW  NIEATEIBHOCTH  OE30MacHYI0
KOMMYHHUKAIIHIO, IIEPEHOCUTH TIPUHITUIIBI €¢ OpraHU3alliy B TTIOBCETHCBHYIO JKU3Hb;

pacmo3HaBaTh BepOalbHBIE M HEBepOaJdbHBIC CpPEJICTBA OOINCHUS, ITOHUMATh
3HAUCHWE COIMATBHBIX 3HAKOB; ONPEACIIATh MPU3HAKH JIECTPYKTUBHOTO OOIIECHUS;

BJIQJICTh TpUEMaMU O€30MacHOr0 MEXKIUYHOCTHOTO M TPYIIIIOBOTO OOIICHUS;
0e30macHo JeHCTBOBATH MO0 M30CTaHUIO KOH(IMKTHBIX CUTYAIIH;

apryMCHTUPOBAHHO, JIOTMYHO M SICHO U3JlaraTh CBOK TOYKY 3pCHHS C
UCIIOJIb30BAHUEM SI3BIKOBBIX CPEJICTB.

VY obyuarorerocst OynyT cOpMHUPOBaHBI CICAYIOIINE YMEHHsI CAMOOPTraHU3aIUH
KaK YaCTH PETYJIATHBHBIX YHUBEPCATbHBIX YICOHBIX HCHCTBHIA:

CTaBUTH U (HopMyIHpOBaTH COOCTBEHHBIC 3a7]a4K B 00pa30BaTEIILHON IeATEIbHOCTH
Y KU3HEHHBIX CUTYalIMSIX;

CaMOCTOSITEJIbHO BBIABIATH TMPOOJIEMHBIE BOMPOCHI, BBIOUPATh ONTHUMATbHBIN
CIoco0 M COCTaBIIATH IJIaH MX PEIICHUS B KOHKPETHBIX YCIOBHSX;

JienaTh OCO3HAHHBIN BHIOOP B HOBOW CHUTyallud, apryMEHTHUPOBAaTh €ro; OpaTh
OTBETCTBEHHOCTbH 32 CBOCPEILICHHUE;

OILICHUBATH MPUOOPETEHHBIN OTIBIT;

pacmMpATh TO3HAHHWS B 00JacTH OE30MACHOCTH JKU3HENEATEILHOCTH Ha OCHOBE
JUYHBIX MPEANOYTEHUN U 32 CYCT MPUBICUCHUS] HAYYHO-NPAKTUYECKUX 3HAHUU NIPYTHX
MPEIMETHBIX 00J1aCTei; MOBBIIIIATH 00PA30BATEIbHBIN U KYJIBTYPHBIN YPOBEHb.

Y obyuaromerocst 0ynyT cGopMHpOBaHBI CICAYIOIMIHE YMEHHsI CaMOKOHTPOJIS,
TMPUHATHS Ce0s ¥ IPYTUX KaK YaCTH PETyISTUBHBIX YHUBEPCATBHBIX YUeOHBIX ACHCTBUM:

OLICHUBaTh O0pa30oBaTeNIbHbIE CUTYAIlMU; MPEABUNIETh TPYAHOCTH, KOTOPHIE MOTYT
BO3HUKHYTh MPHU HX PA3pEUICHUU; BHOCUTH KOPPEKTUBBI B CBOK JI€SITEIbHOCTH;
KOHTPOJIMPOBATh COOTBETCTBUE PE3YJIbTATOB 1IENISIM;

WCIIOJIB30BaTh TPHEMBI pedJeKCud I aHajdu3a W OICHKM 00pa3oBaTelbHOMN
CUTyalluu, BIOOpA ONTUMAIIBHOTO PEIICHHUS;

MPUHUMATh Ce€0sl, MOHMMAas CBOM HENOCTaTKU M JOCTOMHCTBA, HEBO3MOKHOCTHU
KOHTPOJIA BCETO BOKPYT; NPHHUMATE MOTHBBL M apTYMEHTBI APYTHX IPH aHAIH3E H OLlECHKe



00pa3oBaTeIbHON CUTYAIINH;

MpU3HABATh PABO Ha OMIMOKY CBOIO U UYXKYIO.

Y oOyuatomierocss OyayT cQOpMUpPOBaHBI CIEAYIONIUE YMEHUSI COBMECTHOI
AeATeILHOCTH .

MOHUMATh M UCTOJIh30BaTh MPEUMYIIIECTBA KOMAaHAHON U WHIWBUIYATbHOU pabOTHI
B KOHKPETHOM y4eOHOI cuTyanuu;

CTaBUTh €M U OPraHMU30BBIBATH COBMECTHYIO NESATEIBHOCTh C YYETOM OOIIUX
WHTEPECOB, MHEHUI W BO3MOXKHOCTEH Ka)XIOTO YJaCTHHKA KOMaHMBI (COCTABIATH TUIaH,
pacmlpenensiaTs poid, NPUHMMATh TMpaBWIa Y4eOHOTO B3aUMOJICHCTBUS, O0OCYXIaTh
IpoIlecC U Pe3yIbTaT COBMECTHOW pabOThI, TOTOBAPUBATHCS O PE3YNIbTATaX);

OLIGHWBATh CBOW BKJIQJ M BKJIAJ KaXJIOTO YJaCTHHKA KOMaHIbI B OOIIHUN pe3yibTar
110 COBMECTHO pa3pa0OTaHHBIM KPUTEPHUSIM;

OCYIIECTBIIATh MO3UTHBHOE CTPATETUYECKOE MOBEICHUE B Pa3IUYHBIX CHUTYAIIHAX;
npe/yiaraTh HOBBIC WJIEH, OIICHMBATh WX C TMO3WIMUM HOBHU3HBI M TPAKTHYECKOM
3HaYMMOCTH; TIPOSIBIISITH TBOPYECTBO U PA3yMHYIO MHUITUATHBY.

MNPEAMETHBIE PE3YJIbTATbHI

[IpenmeTtHble pe3ynbraTthl ocBoeHus mporpammbl o OBXK Ha ypoBHE cpenHero
oOmiero o0pa3oBaHUs XapaKTepU3yrT CHOPMHUPOBAHHOCTH Yy OOYyYArONIMXCS aKTUBHOU
KU3HEHHON TMO3UIMH, OCO3HAHHOE MOHHMMAHHE 3HAYUMOCTH JIMYHOTO M TPYIIOBOTO
6e30macHOro MOBEICHHS B HHTEpecax 0JIaromnoiayyusi U YCTOWYMBOTO Pa3BUTHUS JIMYHOCTH,
obOmectBa © rocyaapctBa. [IpuoOpeTaembliii  OMNBIT MPOSIBISETCS B TMOHUMaHUU
CYIIECTBYIOIIIUX MpOOJeM OE30MacHOCTH W CIIOCOOHOCTH TIOCTPOSHHUS  MOJIENH
WHANBUAYATEHOTOM TPYIIIIOBOTO O€301aCHOTO MOBEICHUS B TOBCEIHEBHOM JKU3HH.

[IpenmetHbie pe3yibTaThl, ¢Gopmupyembie B xoae wusydeHus OBXK, mgomxHBI
o0ecreynBaTh:

1) chopMHPOBAHHOCTh TPEACTABICHUA O IEHHOCTH OE€30MacHOTO MOBEACHUS IS
JUYHOCTH, OOIIECTBA, TOCYJaPCTBA; 3HAHUE MPaBUJI O0€30MMACHOTO MOBEACHUS U CIIOCOOOB
WX PUMEHEHUS B COOCTBEHHOM TOBEJICHUY;

2) chOpMHUPOBAHHOCTh TMPEJCTABICHUA O BO3MOXKHBIX HMCTOYHHMKAX OMACHOCTH B
Pa3TUYHBIX CUTYyaIHsIX (B OBITY, TPaHCIIOPTE, OOIIECTBEHHBIX MECTaX, B MPUPOTHOM Cpele,
B comuym™me, B IUGPOBOU Cpefe); BIAJCHHE OCHOBHBIMU CIIOCOOAMH TIPEIyHpPEKICHUS
OTMACHBIX M JIKCTPEMAIBbHBIX CUTYaIllMi; 3HAHUE TOPSAKA JCHCTBUU B IKCTPEMATBHBIX U
Ype3BBIUAWHBIX CUTYAIUSX;

3) chopMHUPOBAHHOCTH MPEACTABICHUN O BaXXHOCTH COOJIIOICHUS TIPABUI JJOPOKHOTO
JBUKEHUSI BCEMH YYaCTHUKAMU JIBIDKCHUS, TTPaBUJI O€30MaCHOCTH HA TPAHCIIOPTE; 3HAHHE
mpaBwI 0€30MacHOTO TOBEICHUS Ha TPAHCIOPTE, YMEHHE MPUMEHATh MX Ha MPAKTHKE;

3HAHUE O MOPSAJIKE ICHCTBUM B OMMACHBIX, SKCTPEMAJIbHBIX U Ype3BbIYANHBIX
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CUTyalUsX Ha TPAHCIOPTE;

4) 3HaHHUA O crnoco0ax 0e30MacHOro MOBEJAEHUS B NPUPOIHON cpeAe, yMEHHE
MPUMEHSITh UX Ha MPAKTHKE; 3HAHUE MOpsJIKa NSUCTBUIN MPU YPE3BBIYANHBIX CUTYyaIlHUsIX
NPUPOAHOrO  Xapakrepa; C(HOPMUPOBAHHOCTh MPEACTABICHUM 00 3KOJIOTMYECKOU
0e30MacHOCTH,  LIEHHOCTH  OEpeKHOro  OTHOIICHHS K  OpHUpPOAE,  Pa3yMHOIO
MPUPOAOIIONIB30BAHUS;

5) BIaJ€HUE OCHOBAaMU MEIUIMHCKUX 3HAHUW: BJIAJE€HUE NPUEMAMH OKa3aHUs
NepBOM MOMOIIM MPU HEOTJIOXKHBIX COCTOSHUSIX; 3HAHWE Mep NPO(PHUIAKTHKU
MH(EKIMOHHBIX 1 HEMH(EKIIMOHHBIX 3a00JI€BaHUI, COXpAaHEHUS ICUXUYECKOTO 310POBbS;
c(hOpMHPOBAHHOCTH MPEACTABICHUIN O 3J0POBOM 00pase *KU3HU U €ro poJikd B COXpaHEHUU
NCUXMYECKOT0 U (PU3NYECKOro 3/I0pOBbSl, HEraTMBHOTO OTHOLIEHUS K BPEAHBIM
NPUBBIYKAM, 3HAHUS O HEOOXOAUMBIX JCHCTBUSIX TIPU UPE3BBIUYAWHBIX CHUTYALHSIX
OHMOJIOr0-COIMATIBFHOTO XapaKTepa;

6) 3HaHUsI OCHOB 0€30I1aCHOTr0, KOHCTPYKTHBHOTO OOILEHMS; YMEHHUE pa3inyaTh
OMACHbIC SBJIICHUS B COLMAIHHOM B3aUMOJIEUCTBUM, B TOM YHCIE KPUMHUHAIBHOTO
XapakTepa; yMEHHE MpeaynpekaaTh OIAacHbIE SIBJICHUS W MPOTUBOJCHCTBOBATH UM;
cOpPMHUPOBAHHOCTh  HETEPNHMMOCTH K MPOSBICHUSM HACUIUS B  COIMAIBHOM
B3aMMO/JICHCTBUU;

7) 3HaHHA O crocobax 0e30macHOro MoBeACHHs B LUQPPOBOM cpele, yMEHHE
NPUMEHSTh UX Ha MPAKTUKE; YMEHHE Pacro3HaBaTh OMACHOCTH B IU(POBOIL cpene (B TOM
qyclie KPUMHMHAIBHOTO XapakKTepa, ONAaCHOCTH BOBJEYEHUS B JIECTPYKTHUBHYIO
JeSITENBHOCTD) U IPOTUBOICHCTBOBATH UM;

8) 3HaHKME OCHOB IMMOXapPHOW 0€30MaCHOCTH, YMEHHUE MPUMEHSITh X Ha MPAKTUKE IS
peIyNpeskKIeHUs MOXKAPOB; 3HATh MOPSIAOK JACHCTBUN NpPH Yrpo3e Mmoxapa H Moxkape B
ObITy, OOIIECTBEHHBIX MECTaxX, Ha TPAHCIOPTE, B MPHUPOAHOW Cpejie; 3HATh TMpaBa H
00s13aHHOCTH TPaXKJIaH B 00JIACTH MOXKAPHOU OE3011aCHOCTH;

9) chopMUPOBAHHOCTH TMPEACTABICHUN 00 OMACHOCTH M HETaTUBHOM BIUSHUM HA
KU3Hb JIMYHOCTH, OOIECTBA, TOCYJapCTBa, SKCTPEMH3Ma, TEPPOpU3Ma; 3HAHHE POIU
rocyJapcTBa B MPOTUBOJICUCTBUU TEPPOPUIMY; YMEHUE Pa3IUYaTh MPUEMbl BOBJICUCHUS B
SKCTPEMUCTCKYIO U TEPPOPUCTUYECKYIO IE€ATEIBHOCTh U IPOTUBOAECHCTBOBATh UM; 3HAaHUE
MopsA/iKa JEHUCTBUN TNPU OOBSIBICHUM PA3HOTO YPOBHS TEPPOPUCTHUECKON OMACHOCTH;
3HaHUE MOpsAJKa JEUCTBUI MPU YrpO3€ COBEPIICHUS TEPPOPUCTUUECKOTO aKTa, MNpH
COBEpPIUIEHUU TEPPOPUCTUYECKOTO aKTa, IPU NPOBEAECHUU KOHTPTEPPOPHUCTHUYECKOU
oneparuy;

10) chopMHpPOBAaHHOCTh MpeACTaBiICHU o ponu Poccun B COBpPEMEHHOM MUDE,
yIpo3ax BOEHHOT'O XapaKTepa, POJId BOOPYXKCHHBIX CHJI B OOECIICUCHHHM MHpA; 3HAHUE
OCHOB 0OOPOHBI IOCYJIapCTBa U BOUHCKOM CITY»ObI, TpaB U O0SI3aHHOCTEN TpaKJaHWHA B
00J1acTu rpak1aHCKOM 0OOPOHBI; 3HAHUE z[ef{gTBmI IPU CUTHAIaX rpakIaHCKOU 0OOPOHBI;



11) 3HaHHME OCHOB T'OCYAAPCTBEHHOW MOJUTUKH B OOJACTH 3aIUTHI HACEIEHUS U
TEPPUTOPUN OT 4YpE3BbIYAWHBIX CHUTYAllUHd pa3IMYHOIO XapakTepa; 3HAaHUE 3a7ad U
OCHOBHBIX IPUHLMIIOB OpraHu3anuy EAMHON CUCTEMBI NPERYNPEKACHUS U JIMKBUAALUU
MOCJIEICTBUN UYpE3BbIYAHHBIX CHUTYalUW, MpaB U OO0S3aHHOCTEH TIpa’kJaHWHA B STOU
obnacTu;

12) 3HaHHE OCHOB T'OCYAAPCTBEHHOM CHUCTEMBI, POCCUHCKOIO 3aKOHOIATEIIbCTBA,
HalpaBJICHHBIX Ha 3allUTy HAaCceJICeHWs OT BHEIIHUX WU BHYTPEHHUX YIPO3;
c(OpMHUPOBAHHOCTh MPEACTABICHUI O POJIM TOCYNapCTBa, OOIIECTBA M JIMYHOCTH B
oOecrieyeHuU 0€30MaCHOCTH.

Hoctuxenue pe3ynbratoB ocBoeHust mnporpamMmbl  OBXK  obecneunBaercs
IIOCPEACTBOM BKJIIOYEHUs B YKA3aHHYIO IIPOrpaMMy IPEAMETHBIX PE3yJIbTaTOB OCBOCHUS
moaynei OBbX.

OO6pazoBatenbHas OpraHu3anus BIIpaBe CaMOCTOSITEIIBHO ONIPEAEIATH
MOCJIEIOBATENILHOCTH JIJIT OCBOCHHS oOyuaromumucs moayseit ObXK.
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TEMATHYECKOE
INJIAHUPOBAHMUE 10 KJIACC

Kosun4ecTBO 4acos

Ne i/ HaumenoBanue pa3uesion ” DJIEKTPOHHBbIE
U TeMIIPOrpaMMbl Bcero ourpoabn | Ipakruieck (uu¢posbie)
bIePadoOThI nepadoThI 06pa3oBaTeNbHbIE
pecypchl
Paznea 1. MoayJb "OCHOBBI KOMILUIEKCHOI 0e30macHOCTH'
http://www.mvd.ru
http://www.emercom.g
ov.ru
http://www.minzdrav-
Kynberypa 6e3onacHoctu rf.ru http://www.mil.ru
1.1 JKU3HENEITEILHOCTH HACEICHU 2 0 0 http://mon.qov.ru/

http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septemb
er.ru
http://www.opasno.net
http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.

edu66.ru
http://www.hardtime.ru
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http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.hardtime.ru/

1.2

OnacHOCTH BOBJIEYECHUS MOJIOAEKHU
B MPOTUBO3aKOHHYIO U
AHTUOOIIIECTBEHHYIO JICITEIILHOCTh

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.g
ov.ru
http://www.minzdrav-
rf.ru http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septemb
er.ru
http://www.opasno.net
http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.
edu66.ru
http://www.hardtime.ru

1.3

be3omacHocTh Ha TpaHcHOpTE

http://www.mvd.ru
http://www.emerco
m.gov.ru
http://www.minzdra
v-rf.ru
http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
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http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.hardtime.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/

http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septemb
er.ru
http://www.opasno.net
http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.
edu66.ru
http://www.hardtime.ru

Hroro no pazneny

5

Paznea 2. MoayJasb ""OcHOBBI 000pOHBI rocyxapcTa'

2.1

[TpaBOBBIE OCHOBBI ITOJATOTOBKH
IpakJ1aH KBOCHHOM CITy»)0e

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.g
ov.ru
http://www.minzdrav-
rf.ru http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.qgov.ed.ru
http://festival.1septemb
er.ru
http://www.opasno.net
http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.
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http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.hardtime.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/

edu66.ru
http://www.hardtime.ru

Hroro no pazneny

4

Paznea 3. Moay.as "BoenHo-npodeccuoHanbHasi 1esiTeJIbHOCTD '

3.1

Br160p BonHCKOM TTpodheccun

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.
gov.ru
http://www.minzdrav-
rf.ru
http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.qgov.ed.ru
http://festival.1septem
ber.ru
http://www.opasno.ne
t http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.edu66.
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http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.hardtime.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.opasno.net/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
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http://www.bezopasnost.edu66.ru/

http://www.hardtime.ru

3.2

BownHckne cUMBOJIBL, TPAIUIIMU U
putyansl BBoopyxeHHbix Cunax
Poccuiickoit
denepaunun

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.g
ov.ru
http://www.minzdrav-
rf.ru http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septemb
er.ru
http://www.opasno.net
http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.
edu66.ru
http://www.hardtime.ru

Hroro no pazneny

6

Paznen 4. Moayas "3amura Hacesenuss Poccuiickoii @eiepanyu OT ONACHBIX U Ype3BbIYAHHBIX cUTyanui'



http://www.hardtime.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.hardtime.ru/

4.1

OpraHuzanus 3aIuThl

HAaCEJIEHUS OT OITaCHBIX U
YpEe3BbIYAMHBIX CUTYallU1

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.g
ov.ru
http://www.minzdrav-
rf.ru http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septemb
er.ru
http://www.opasno.net
http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.
edu66.ru
http://www.hardtime.ru

Hroro no pazneny

2

Paznea 5. Moay.asb ""be3onacHocTh B IPUPOIH

0i1 cpese U 3KOJIOrHYecKasi 6€30MacCHOCTD "

5.1

OcHoBHBIE TTpaBUiIa 6€30MMaCHOTO
MOBEACHUS Ha MPUPOJIE U
HKOJIOTHYECKasi 0€30MacHOCTh

http://www.mvd.ru
http://www.emerco
m.gov.ru
http://www.minzdra
v-rf.ru
http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
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http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.hardtime.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/

http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septemb
er.ru
http://www.opasno.net
http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.
edu66.ru
http://www.hardtime.ru

Hroro no pazneny

4

Pa3jnen 6. Moayab "OCHOBBI IPOTUBO/IEIICTBUA IKCTPEMU3MY U Teppopuszmy"'

6.1

DKCTPEMU3M U TEPPOPU3M -
YTPO3BIOOIIECTBY U KAXKIOMY
YEIIOBEKY

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.g
ov.ru
http://www.minzdrav-
rf.ru http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.qgov.ed.ru
http://festival.1septemb
er.ru
http://www.opasno.net
http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.
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http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.hardtime.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/

edu66.ru
http://www.hardtime.ru

[IpotuBOIEHICTBHE
6.2 IKCTPEMHU3MY UTEPPOPU3MY

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.g
ov.ru
http://www.minzdrav-
rf.ru http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septemb
er.ru
http://www.opasno.net
http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.
edu66.ru
http://www.hardtime.ru

Hroro no pazneny
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http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.hardtime.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.hardtime.ru/

Pasznen 7. Moayas "OcHOBBI 310p0BOro o0pa3a ;ku3Hu'

7.1

310poBbIi 00pa3 JKU3HU KaK
CPEACTBO 0OECTICUCHUS
0J1aronoTyuyust TUYHOCTH

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.g
ov.ru
http://www.minzdrav-
rf.ru http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septemb
er.ru
http://www.opasno.net
http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.
edu66.ru
http://www.hardtime.ru

Hroro no pazneny

2

Paznen 8. MoayJb "OCHOBBI MEIMIUHCKHUX 3HAHMH U OKa3aHUeE NepBoM nmomMomu'

30



http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.hardtime.ru/

8.1

OcBoOeHHE OCHOB MEIUIIMHCKUAX
3HAHUU

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.g
ov.ru
http://www.minzdrav-
rf.ru http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septemb
er.ru
http://www.opasno.net
http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.
edu66.ru
http://www.hardtime.ru

Hroro no pazneny

3

Pasznen 9. Moayasb '"JjieMeHThI HAYAJIbHOH BOEHHOI MOATOTOBKH'"

9.1

OcHOBBI BOGHHO# CITyKObI

http://www.mvd.ru
http://www.emerco
m.gov.ru
http://www.minzdra
v-rf.ru
http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
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http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.hardtime.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/

http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septem

ber.ru

http://www.opasno.ne

t http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.edu66é.

ru

Uroro no pazneny 4
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 34 0 0
I[TPOI'PAMME
11 KJIACC
KosnyecTBo yacos
Ne i/ HanmeHnoBaHnue pa3jiesion DJIEKTPOHHBbIE
U TEMIIPOrPaMMBblI Bceero Kontpoann | Hpaxriieck (uudposwbie)
bIepPadoTHI nepadoThI 06PA30BATETBHbIE
pecypchbl

Paznea 1. MoayJsp ""OcHOBBI KOMILIEKCHOI 0e30macHOCTH"
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http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.opasno.net/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/

1.1

be3onacHoe nmoBeneHne Ha
Pa3IMYHBIX BUAAX TPAHCIIOPTA

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.g
ov.ru
http://www.minzdrav-
rf.ru http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septemb
er.ru
http://www.opasno.net
http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.
edu66.ru
http://www.hardtime.ru

1.2

bes3omnacHoe nmoBeaeHne B
OBITOBBIX CUTYAIIHAX

http://www.mvd.ru
http://www.emerco
m.gov.ru
http://www.minzdra
v-rf.ru
http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.qov.ed.r
u
http://festival.1sept
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http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.hardtime.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/

ember.ru

http://www.opasno.net
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http://festival.1september.ru/
http://www.opasno.net/

http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.
edu66.ru
http://www.hardtime.ru

1.3

Nudopmarmonnas u
(¢uHaHCOBasA0€30MACHOCTD

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.g
ov.ru
http://www.minzdrav-
rf.ru http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septemb
er.ru
http://www.opasno.net
http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.
edu66.ru
http://www.hardtime.ru
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http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.hardtime.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.hardtime.ru/

1.4

be3onacHoe noBeneHne B
00IIECTBEHHBIX MECTAX

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.g
ov.ru
http://www.minzdrav-
rf.ru http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septemb
er.ru
http://www.opasno.net
http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.
edu66.ru
http://www.hardtime.ru

1.5

bezomacHocTh B conmyme

http://www.mvd.ru
http://www.emerco
m.gov.ru
http://www.minzdra
v-rf.ru
http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.qov.ed.r
u
http://festival.1sept
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http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.hardtime.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/

ember.ru

http://www.opasno.

net
http://personal-safety.redut-7.ru
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http://festival.1september.ru/
http://www.opasno.net/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/

http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.
edu66.ru
http://www.hardtime.ru

Hroro no pazneny

11

Pazges 2. Moayas "3amura Haceaenus: Poccuiickoii @egepanuy oT ONACHBIX M Ype3BbIYalHBIX CUTYaui"

2.1

Cucrema rocygapcTBEHHOU
3alU Tl HACETICHUS

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.g
ov.ru
http://www.minzdrav-
rf.ru http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septemb
er.ru
http://www.opasno.net
http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.
edu66.ru
http://www.hardtime.ru
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http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.hardtime.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.hardtime.ru/

2.2

['paxxnanckas o6opoHa

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.
gov.ru
http://www.minzdrav-
rf.ru
http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septem
ber.ru
http://www.opasno.ne
t http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasno
st.edu66.
http://www.hardtime.ru

Hroro no pazneny

4

Pa3nen 3. Moay.b ""OCHOBBI NPOTUBOAEICTBUS IKCTPEMU3MY U Teppopusmy"

3.1

DKCTpEMU3M U TEPPOPU3M Ha

COBpPEMEHHOMATAIIE

0

http://www.mvd.ru
http://www.emerco
m.gov.ru
http://www.minzdra
v-rf.ru
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http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.opasno.net/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66/
http://www.bezopasnost.edu66/
http://www.hardtime.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/

http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septemb
er.ru
http://www.0opasno.net
http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.

edu66.ru
http://www.hardtime.ru

3.2

Bbopwba ¢ yrpo3oit
3KCTPEMUCTCKOMN U
TEPPOPUCTUYECKON OMMACHOCTHU

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.g
ov.ru
http://www.minzdrav-
rf.ru http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.qgov.ed.ru
http://festival.1septemb
er.ru
http://www.opasno.net
http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.
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http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.hardtime.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/

edu66.ru
http://www.hardtime.ru

Hroro no pazneny

4

Pa3znea 4. MoayJib "OCHOBBI 310pOBOro o6pa3a sku3Hu'

4.1

HapxoTusm - o1Ha U3 TIIaBHBIX
YIp030011IeCTBEHHOMY
3JI0POBBIO

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.g
ov.ru
http://www.minzdrav-
rf.ru http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septemb
er.ru
http://www.0opasno.net
http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.

edu66.ru
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http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.hardtime.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/

http://www.hardtime.ru
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http://www.hardtime.ru/

Uroro no pazneny 2

Paznen 5. MoayJab "OCHOBbI MeIMIIUHCKHUX 3HAHUI U OKa3

aHMe nepBoii momouu"

5.1 [lepBasi momo1ip U rpaBuia ec 3
OKa3aHus

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.g
ov.ru
http://www.minzdrav-
rf.ru http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septemb
er.ru
http://www.opasno.net
http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.

edu66.ru
http://www.hardtime.ru

Uroro no pazneny 3

Paznen 6. Moay.as "OcHOBBI 000pOHBI rocyaapcTpa'
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http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.hardtime.ru/

6.1

Boopyxennbie Cuiibl
Poccuiickondenepanuu -
rapaHT o0ecreyeHus
HallMOHAJIbHON 0€30MacHOCTH
Poccuiickon denepannn

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.
gov.ru
http://www.minzdrav-
rf.ru
http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septem
ber.ru
http://www.opasno.ne
t http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.edu66é.

ru

Hroro no pazneny

8

Paznen 7. Moay.asb ""BoenHo-npodeccruonanbHas AesiTeJIbH

ocTh"

7.1

OcCHOBBI BOGHHO# CITyKObI

http://www.mvd.ru
http://www.emerco
m.gov.ru
http://www.minzdra
v-rf.ru
http://www.mil.ru
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http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.opasno.net/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/

http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru
http://www.opasno.ne

t http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.edu66é.

u

Hroro no pazneny

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I1IO
I[TPOTPAMME

34

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.
gov.ru
http://www.minzdrav-
rf.ru
http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septem
ber.ru
http://www.opasno.ne
t http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.edu66.

ru
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http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://www.opasno.net/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.opasno.net/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/

IHOYPOYHOE

INJIAHUPOBAHME10

KJIACC

Ne Tema ypoka KonnquTcho 4acoB Tara JeKTpombIe

n/ Beero oHTpoabH | IIpakTH4yeck w3ydeHu uudpoBbie

" bIePaboThl | MEepadoOTHI . 00pa3oBaTebHbIe
pecypchl

46




http://www.mvd.ru
http://www.emerco
m.gov.ru
http://www.minzdra
0e30IaCHOCTHIKM3HEACITSIBHOCTH v-rf.ru

HaceJeHUs http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.r
u
http://festival.1sept
ember.ru
http://www.opasno.
net

http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.ed

@OopMHUPOBAHUE KYJIBTYPbI

u66.r
http://www.hardtime.ru
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http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.opasno.net/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.r/
http://www.bezopasnost.edu66.r/
http://www.hardtime.ru/

JInuHOCTHBIN (pakTOp B
ob0ecrneyeHnn 0€30MacHOCTH
KU3HEAEATEIbHOCTH

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.
gov.ru
http://www.minzdrav-
rf.ru
http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septem
ber.ru
http://www.opasno.ne
t http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.e
du66.ru

SIBHBIE U CKPBITHIE OIIACHOCTH
COBPEMEHHBIX Pa3BIICUCHU I
MOAPOCTKOB U MOJIOJICHKH, a TAKXKe
ONACHOCTH UX BOBJICUCHUS B
HE3aKOHHBIE ITPOTECTHBIE AKI[UU

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.g
ov.ru
http://www.minzdrav-
rf.ru http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septemb
er.ru
http://www.opasno.net
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http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.opasno.net/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.opasno.net/

http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.

edu66.ru
http://www.hardtime.ru

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.
gov.ru
http://www.minzdrav-
1 0 0 rf.ru
http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septem
ber.ru
http://www.opasno.ne
t http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru

Kak He cTtaTh yyacTHUKOM
UH()OPMAIIMOHHOW BOWHBI

49



http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.hardtime.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.opasno.net/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/

http://www.bezopasnost.e
du66.ru
http://www.hardtime.ru

TpancriopTHast 6€30MacHOCTh U
npaBuiIa

0€30MacCHOCTH JIJIs1 YYaCTHUKOB
JOPOYKHOTO JIBUKCHUS

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.g
ov.ru
http://www.minzdrav-
rf.ru http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septemb
er.ru
http://www.opasno.net
http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.
edu66.ru
http://www.hardtime.ru
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http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.hardtime.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.opasno.net/
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http://www.alleng.ru/
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http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.hardtime.ru/

3akoHoAaTeENbCTBO Poccuiickoit
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http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/

safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
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http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/

http://www.bezopasnost.e

du66.ru

27

IIpenmyiectBa 310poBOro oopasa
KU3ZHU

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.
gov.ru
http://www.minzdrav-
rf.ru
http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septem
ber.ru
http://www.opasno.ne
t http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru

28

ObecnieueHne caHUTapHO-
AU IEMHAOJIOTHIECKOTO
OJIaromoTyYns HaceJICHUS

http://www.mvd.ru
http://www.minzdrav-
rf.ru
http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru
http://www.opasno.ne
t http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru

68



http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.opasno.net/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://www.opasno.net/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/

http://www.bezopasnost.e
du66.ru

29

Heundekmmonnsie u
nH()EKIIUOHHBIe3a00IEBaHUS U
uX MpouIaKTUKa

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.
gov.ru
http://www.minzdrav-
rf.ru
http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septem
ber.ru
http://www.opasno.ne
t http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.e
du66.ru

30

be3omacHOCTh py BOSHUKHOBEHUH
OM0JIOr0-COLMATBHBIX YPE3BbIUYANHBIX
CUTYyalHi

http://www.mvd.ru
http://www.emerco

m.gov.ru
http://www.minzdra
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http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.opasno.net/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/

v-rf.ru
http://www.mil.ru

http://mon.gov.ru/
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http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/

http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septem
ber.ru
http://www.opasno.ne

t http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.e
du66.ru

31

CTpO@BafI IIOATOTOBKAa 1 BOMHCKOC
IMPUBCTCTBUC. OPY)KI/IC IICXOTHHIA 1
HpaBI/IJ'IaO6paHI€HI/IH C HUM

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.
gov.ru
http://www.minzdrav-
rf.ru
http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru
http://www.opasno.ne
t http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.e
du66.ru
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http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.opasno.net/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://www.opasno.net/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.

gov.ru

JlewicTBus B COBPEMEHHOM http://www.minzdrav-
32 oOmieBoiickoBoM  6oto.  CpexacTsa 1 rf.ru
WH/IMBHIyaJIbHOM 3aIMTHI M OKa3aHHE http://www.mil.ru
NEePBOI MOMOIIHU B 0010 http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru
http://www.opasno.ne
t http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.e
du66.ru
33 VYyeOHbIE COOPBI 1
34 3aKJIFOYUTENbHBIN YPOK. 1
OBIIEE KOJIMYECTBO HACOB I10 34

I[TPOTPAMME
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http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://www.opasno.net/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/

11 KJIACC

KonnuecTBo yacoB Nara JIEKTPOHHBIE
Ne n/m| Tema ypoka udposbie
Beero | KoHTpoubH | IpaxkTuyeck mayuenn | - ¢p
bIEPabOThI nepadoTh . oOpasoBaTejIbHbIE
pecypcsl

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.

gov.ru

be3onmacHOCTh py UCIIOIB30BaHUN http://www.minzdray-
1 1 0 0 rf.ru

COBPCMCHHBIX CPCACTB

http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septem
ber.ru
http://www.0opasno.ne
t http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.e
du66.ru

HWHINBUAYAJIbHOTOIICPCABUIKCHUA

73



http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.opasno.net/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/

IIpenHa3zHaueHue TOPOKHBIX
3HAKOB MCUTHAJIBHON pa3METKH

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.g
ov.ru
http://www.minzdrav-
rf.ru http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septemb
er.ru
http://www.opasno.net
http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.
edu66.ru
http://www.hardtime.ru

[TpaBuiia 6e30macHOTO OBEICHUS
Ha BO3/IYIITHOM, JKEJIE3HOJIOPOKHOM
Y BOJIHOMTPAHCIIOPTE

http://www.mvd.ru
http://www.emerco
m.gov.ru
http://www.minzdra
v-rf.ru
http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.qov.ed.r
u
http://festival.1sept
ember.ru

4



http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.hardtime.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/

http://www.opasno.net
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http://www.opasno.net/

http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.e

du66.ru
http://www.hardtime.ru

[lo>xapHas 6€30MacHOCTb U MpaBUiia
oOpaleHus co cpeicTBaMu ObBITOBOM
XUMHUHU

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.g
ov.ru
http://www.minzdrav-
rf.ru http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septemb
er.ru
http://www.opasno.net
http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.
edu66.ru
http://www.hardtime.ru
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http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.hardtime.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.hardtime.ru/

ABapI/II/I Ha KOMMYHAJIbHBIX
CHCTEeMaX KH3HeoOecIeUeHUs

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.g
ov.ru
http://www.minzdrav-
rf.ru http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septemb
er.ru
http://www.opasno.net
http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.
edu66.ru
http://www.hardtime.ru

OcCHOBHBIC ITpaBUIIa HHPOPMAITMOHHOK
6e3omacHoCTU U (MHAHCOBOM
6e3omacHOCTH

http://www.mvd.ru
http://www.emerco
m.gov.ru
http://www.minzdra
v-rf.ru
http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.qov.ed.r
u
http://festival.1sept
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http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.hardtime.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/

ember.ru
http://www.opasno.

net
http://personal-
safety.redut-7.ru
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http://festival.1september.ru/
http://www.opasno.net/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/

http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.e

du66.ru
http://www.hardtime.ru

3amura nmpaB NOTPeOUTENS, B TOM
YUCJICTIPU COBEPIICHUH MOKYTIOK B
NuTepuere

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.g
ov.ru
http://www.minzdrav-
rf.ru http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septemb
er.ru
http://www.opasno.net
http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.
edu66.ru
http://www.hardtime.ru
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http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.hardtime.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.hardtime.ru/

[IpaBuna Ge3onacHoro
MOBEIEHHUS BOOIIECTBEHHBIX
MecTax

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.g
ov.ru
http://www.minzdrav-
rf.ru http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septemb
er.ru
http://www.opasno.net
http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.
edu66.ru
http://www.hardtime.ru

[Topsinok nevcTBUil IIpU
TIOIa/IaHUHY BOITACHYIO
CUTYaIHIO

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.
gov.ru
http://www.minzdrav-
rf.ru
http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septem
ber.ru
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http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.hardtime.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/

http://www.opasno.ne
t http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
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http://www.opasno.net/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/

http://www.bezopasnost.e

du66.ru
http://www.hardtime.ru

10

Cranun pa3BUTHS KOHGIUKTHBIX
CUTYaIUl

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.g
ov.ru
http://www.minzdrav-
rf.ru http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septemb
er.ru
http://www.opasno.net
http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.
edu66.ru
http://www.hardtime.ru
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http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.hardtime.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.hardtime.ru/

11

dakTophbl, CIOCOOCTBYIOIINE U
MPETATCTBYIONINE dCKATAIIH
KOH(DIIMKTA

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.g
ov.ru
http://www.minzdrav-
rf.ru http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septemb
er.ru
http://www.opasno.net
http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.
edu66.ru
http://www.hardtime.ru

12

CocraBinstonue rocyJapcTBEeHHOM
CHCTEMBIIO 3aIUTE HACEIICHUS OT
ONACHBIX U YPE3BbIYANHBIX CUTYAIUN

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.
gov.ru
http://www.minzdrav-
rf.ru
http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septem
ber.ru
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http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.hardtime.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/

http://www.opasno.ne

t http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.e
du66.ru
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http://www.opasno.net/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/

http://www.hardtime.ru

13

IIpornosupoBanue u
MOHHUTOPHUHI YPE3BbIYANHbBIX
CUTYyaLui

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.g
ov.ru
http://www.minzdrav-
rf.ru http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septemb
er.ru
http://www.opasno.net
http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.
edu66.ru
http://www.hardtime.ru

14

['paxxnanckas o6opoHa u ee
OCHOBHBIE3a/]a41 Ha
COBPEMEHHOM dTare

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.g
ov.ru
http://www.minzdrav-
rf.ru http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septemb
er.ru
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http://www.hardtime.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.opasno.net/
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http://personal-safety.redut-7.ru/
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http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/

http://www.opasno.net
http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.
edu66.ru
http://www.hardtime.ru

15

I/IH)KeﬂepHaH 3aluTa HaCCJICHUS U
HCOTJIOXKHBIC pa6OTI)I B 30HC
IMOpaKCHHA

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.g
ov.ru
http://www.minzdrav-
rf.ru http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septemb
er.ru
http://www.opasno.net
http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.
edu66.ru
http://www.hardtime.ru
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16

HopmatusHO-1IpaBoBbIE
JOKYMEHTBI, PEryJIUPYIOLe
00pb0y C TEPPOPUZMOM U
3KCTpeMu3MoM B Poccuiickon
denepaunun

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.g
ov.ru
http://www.minzdrav-
rf.ru http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septemb
er.ru
http://www.opasno.net
http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.
edu66.ru
http://www.hardtime.ru

17

OcCOOEHHOCTH U BUJIBI
3KCTPEMUCTCKOMN U
TEPPOPUCTUYECKOMN JIEATEIBbHOCTH

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.g
ov.ru
http://www.minzdrav-
rf.ru http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septemb
er.ru
http://www.opasno.net
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safety.redut-7.ru
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http://www.bezopasnost.
edu66.ru
http://www.hardtime.ru

18

Cnioco0bI MPOTUBOICHCTBUS
BOBJICUEHUIO BOKCTPEMUCTCKYIO U
TEPPOPUCTUUECKYFO
NEeSITENLHOCTD

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.g
ov.ru
http://www.minzdrav-
rf.ru http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septemb
er.ru
http://www.opasno.net
http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.
edu66.ru
http://www.hardtime.ru

19

Pexomenanuu rno 6e30nacHoOMy
MOBEACHUIO

http://www.mvd.ru

88



http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.hardtime.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.hardtime.ru/
http://www.mvd.ru/

IIPU YTPO3€ U B CIIy4ae
MIPOBEICHHUS

TEPPOPUCTHUECKOTO aKTa

http://www.emercom.g
ov.ru
http://www.minzdrav-
rf.ru http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septemb
er.ru
http://www.opasno.net
http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.
edu66.ru
http://www.hardtime.ru

20

OCHOBBI 3aKOHOATEJILCTBA
Poccuiickoit deneparuu B cepe

00pBOBI C HAPKOTHIMOM

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.g
ov.ru
http://www.minzdrav-
rf.ru http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septemb
er.ru
http://www.0opasno.net
http://personal-

89



http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.hardtime.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/

safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.
edu66.ru
http://www.hardtime.ru

21

[IpodunakTrika HapKOTU3MA

http://www.minzdrav-
rf.ru
http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septem
ber.ru
http://www.opasno.ne
t http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.e
du66.ru

22

Oxka3zaHue nepBOi MOMOIIH - 3aJI0T
CIIACEHMSI )KU3HU U 310POBbSA
MTOCTPATABIITUX

http://www.mvd.ru
http://www.emerco
m.gov.ru
http://www.minzdra
v-rf.ru
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http://www.mil.ru

http://mon.gov.ru/
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http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/

http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septemb
er.ru
http://www.0opasno.net
http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.

edu66.ru
http://www.hardtime.ru

23

[lepBas momolIs npu
Pa3TUYHBIX HEOTIOKHBIX
COCTOSTHUSX

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.g
ov.ru
http://www.minzdrav-
rf.ru http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septemb
er.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.

edu66.ru
http://www.hardtime.ru
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http://www.hardtime.ru/

24

[IpaBuna u cnocoObl
HEePEHOCKM
(TpaHCTIOPTHUPOBKH)
MOCTPaIaBIIUX

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.g
ov.ru
http://www.minzdrav-
rf.ru http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septemb
er.ru
http://www.opasno.net
http://www.bezopasnost.
edu66.ru
http://www.hardtime.ru

25

Crpanuibl BoeHHOM nuctopuu Poccun
Y JITHUBOMHCKOU cJIaBbI (M0Oe HbIC
nuu) Poccun

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.g
ov.ru http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septemb
er.ru
http://www.0opasno.net
http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.
edu66.ru
http://www.hardtime.ru
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26

Crparernueckue
HallMOHAIbHBIC IPUOPHUTETHI
Y UICTOYHUKH YTPO3

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.g
ov.ru
http://www.minzdrav-
rf.ru http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septemb
er.ru
http://www.opasno.net
http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.
edu66.ru
http://www.hardtime.ru

27

HanwmonansHast 6€3011acHOCT U
BOoeHHaAoInTHKa Poccuiickoit
denepanuu

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.g
ov.ru
http://www.minzdrav-
rf.ru http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.qov.ed.ru
http://festival.1septemb
er.ru
http://www.opasno.net
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safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.

edu66.ru
http://www.hardtime.ru
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Crpyktypa BoopyxxkeHubix Cuin
Poccuiickon @enepanun

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.
gov.ru
http://www.minzdrav-
rf.ru
http://www.mil.ru
http://www.opasno.ne
t http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.hardtime.ru

29

Bunsl 1 oTaensHbIE poaa
Boopyxennnix Cun Poccuiickoit
denepanuu

http://www.mvd.ru
http://www.emerco
m.gov.ru
http://www.minzdra
v-rf.ru
http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
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http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septemb
er.ru
http://www.0opasno.net
http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.
edu66.ru
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BouHckue T0mKHOCTH, 3BaHUS U
BOCHHasi popMa OJEKIbI, a TAKKE
3HAKH Pa3JINuMs BOCHHOCITYKAIIUX
Boopyxennsix Cun Pocculickoii
denepaunun

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.
gov.ru
http://www.minzdrav-
rf.ru
http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septem
ber.ru
http://www.opasno.ne
t http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.e
du66.ru
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Passutne BoopyxeHHbix Cun
Poccuiickon denepannn

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.
gov.ru
http://www.minzdrav-
rf.ru
http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru
http://festival.1septem
ber.ru
http://www.opasno.ne
t http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.e
du66.ru

32

MoaepHu3anust BOOpYKEHHS,
BOCHHOM U CIIEIMATIbHON TEXHUKU
B Boopyxennsix Cunax
Poccuiickon @enepanuu

http://www.mvd.ru
http://www.emerco
m.gov.ru
http://www.minzdra
v-rf.ru

http://www.mil.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.qov.ed.r

u
http://festival.1september.
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http://festival.1september.ru/

http://www.opasno.ne

t http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.e
du66.ru

[Tpu3bIB rpaXkaH Ha BOCHHYIO
ciyx0y. [locTynnenue Ha BOCHHYIO

http://www.mvd.ru
http://www.emercom.
gov.ru
http://www.minzdrav-
rf.ru

33 CIIy’KOy 110 KOHTPAKTY. : http://www.mil.ru
AnbTepHaTUBHASA rpaxJaHCKas http://mon.gov.ru/
ciryx0a http://www.gov.ed.ru

http://festival.1septem
ber.ru
http://www.opasno.ne

t http://personal-
safety.redut-7.ru
http://www.alleng.ru
http://www.bezopasnost.e
du66.ru

34 3aKITI0YUTENbHBINA YPOK 1

OBHIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 34

ITPOI'PAMME
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YUYEBHO-METOANYECKOE OBECIIEYEHUE OBPA3OBATEJBHOT'O
MHNPOLUECCAOBA3SATEJIBHBIE YUEBHBIE MATEPUAJIBI 1JIS1 YYEHUKA

« OcHOBBI Oe30macHOCTH xu3HeaesTenbHocTH, 10 kimacc/ XpennukoB b.O., ['omono6oB
H.B., JIpusanas JI.W., MacnoB M.B.; noa pea. Eroposa C.H., AkiimonepHoe 00111€CTBO
«H3narenscrBo «lIpocsemenue»

« OcHOBBI Oe3omacHOCTH Ku3HeaesaTenbHocTd, 11 kinace/ XpennnkoB b.O., ['onono6oB
H.B., JIpusanas JI.W., MacnoB M.B.; nox pea. Eroposa C.H., AkiimoHnepHoe 00111€CTBO
«3narenscrBo «lIpocsemenue»

METOANYECKUE MATEPUAJIBI J1JIS1 YYUTEJIA
yueOHUK «OCHOBBI O6€30macHOCTH Ku3HeaeareabHocTy s 10 — 11 kmacca @ 6a30BbIit

ypoBeHb: yueOuuk / C.B. Kum; B.A. T'opckuit — M.; Benrana - I'pad, 2019 — 396, [4] c.:

wi. — (Poccuiickuil yueOHUK).

O6meBonHCckHUe ycTaBbl BoopykeHHbIX cuil Poccutickoit denepanuu;

[larpuoTndyeckoe BOCIUTAaHUE UM BOCHHO-MPO(ECCHOHATBHAS OPHCHTAIIUS YYaIIUuXCs

10—11 xmaccoB /A. A. Bonokutun,H. H. I'paues, B. A. XKunbioB u ap. — M.: JIpoda.

XpomoB H. U. Meroauka npoBeleHUs TNMPAKTUYECKUX 3aHATUM IO OCHOBAM BOEHHOM

cyx0n1. 10—11 kmaccrl: yaeOHO-MeTonMueckoe mocodue. — M.: Jlpoda.
Mynvmumeouiinvle uzoanus:

CD u DVD - nucku:

sHIMKIoNe U «OCHOBBI 0€30MaCHOCTH KU3HEIEATETLHOCTH JJI JeTEH U MOAPOCTKOB;
IKpanno-38yKoevie nocoous:

BuneodunasMbl 1o 0CHOBHBIM TeMaM U pazzenam kypca OBXK B ocHOBHOI mikorie.

HNuTepakTriBHAsA JOCKA.

HUPPOBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCBI CETH
HUHTEPHET

Ha3BaHue caiiTa DJIeKTPOHHBIN aapec

MunucrepcTBO BHyTpeHHUX nen PO | http://www.mvd.ru
MYC Poccun http://www.emercom.gov.ru
MunucrepcTBo 3apaBooxpanenus u | http://www.minzdrav-rf.ru

conpa3putus PO

MunuctepctBo 060poHBI PO http://www.mil.ru
MunuctepcTBo npocBenieHus: PO http://mon.gov.ru/
Pycckuii 06pa3oBaTenbHbIN TOPTaT http://www.gov.ed.ru
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®ectuBane  memarormyeckuid  umaei| http://festival.1september.ru
«OTKpBITHI YypOK» (M3AaTENbCKUI

noM «lceHTsaOps»)

DHIUKIoNeaus 0€30I1aCHOCTH http://www.0opasno.net
JlnaHast 6€30MacHOCTh http://personal-safety.redut-7.ru
OObpazoBaTenbHbIC pecypesr | http://www.alleng.ru
HNurepnera-
be3onacHOCTh KU3HEAEATEIBLHOCTH
be3zonacHocts. OOpa3zoBaHue. http://www.bezopasnost.edu66.ru
Yenosek.

Nudopmarmonnsiii noptan ObX u
BX]1:Bc¢ o 6e3omacHocTH
KU3ZHENEATEIbHOCTU

besomnacHocTh Y BBDKUBAHUE B | http://www.hardtime.ru

OKCTPCMAJIbHBIX CUTYAIUAX
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